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Ausbildung zum/r
Sportheilpraktiker/in
Sporttherapeuten/in

Der große Bedarf an fachkun-
diger, sportmedizinischer
Betreuung ist die Erfolgs-
grundlage eines Trendberu-
fes, der von den deutschen
paracelsus schulen definiert
und entwickelt wurde.
Denn die medizinische
Betreuung der Sporttreiben-
den ist häufig mangelhaft. So
werden allein im Deutschen
Fußballbund Sonntag für
Sonntag über 68.000 Mann-
schaften ohne medizinische
Betreuung in das verletzungs-
trächtige Spiel ge-schickt!

Ähnlich große Bedarfslücken
gibt es in allen Bereichen von
Sport, Wellness, Fitness und
Freizeit:

- Fitness- und Breitensport
- Rehabilitations- und
Altensport

- Berufssport
- Club– und Erlebnistourismus
- Fitness- und Tanzstudios
- Im sich stark entwickelnden
Wellnessbereich

Es werden dringend Speziali-
sten gebraucht für:

- Aufklärung und Beratung 
vor und während der sport-
lichen Betätigung, dem
Training oder Wettkampf

- Maßnahmen zur Ausdeh-
nung der persönlichen
Leistungsfähigkeit

- Wettkampf- und übungsbe-
gleitende Betreuung

- Sofortmaßnahmen bei
Verletzungen und Über-
forderungen

- Rehabilitation nach
Verletzung, Überanstren-
gung und Krankheit

- Allgemeinpräventive und
rehabilitative Maßnahmen,
z.B. für Herzpatienten, 
Alters- u. Atemwegs-
patienten

Sportärzte gibt es nicht in der
erforderlichen Anzahl. Sie
stehen oft nur für die Stars
des Spitzensports zur Verfü-
gung. Die Praxen der weni-
gen Spezialisten für Sport-
Rehabilitation sind hoff-
nungslos überlastet, so dass
Diagnose und Therapie oft
unverantwortlich lange ver-
zögert werden.

Masseure, Sportphysiothera-
peuten, Übungsleiter, Trainer
und Sanitäter tun ihr Bestes,
doch ist ihnen das selbständi-
ge Diagnostizieren und The-
rapieren verboten. Dieses ist
allein approbierten Ärzten
und Heilpraktikern erlaubt.

Naturheilkunde
im Sport

Naturheilkunde, die mensch-
liche, nebenwirkungsfreie
"sanfte" Medizin des Heil-
praktikers, ist für den Sport



eine echte Bereicherung. Sie
wird immer mehr als wirkli-
che Alternative zur Chemie-
medizin anerkannt.
Naturheilkunde zielt auf
naturgemäße Steigerung der
Leistung und ursächliche Aus-
heilung von Krankheiten und
Körperschäden und nicht auf
die oberflächliche Beseiti-
gung von Symptomen.

Zu diesen Methoden
gehören:
• Akupunktur
• Homöopathie 
• Irisdiagnose
• Phytotherapie
• Aschner-Methoden
• Manuelle Therapie
• Interdisziplinäre Therapien

Ganzheitliche Sicht

Besonders wichtig für die
sportmedizinische Betreuung
ist die Berücksichtigung von
Geist,  Körper, Seele und
sozialem Umfeld in Diagnose
und Therapie. Die Naturheil-
kunde ist dem Gedanken des
Sports wesentlich näher ver-
wandt als künstlich erzeugte
Leistungssteigerung oder nur
kurzfristig erzielte Beschwer-
defreiheit.

Vorteile im
Wettbewerb

Dem Sporttherapeuten steht
also eine Vielfalt neuer Wege
der Sportlerbetreuung, dem
Sportheilpraktiker stehen alle
Möglichkeiten der ganzheitli-

chen, naturheilkundlich-psy-
chologischen Sportlerbetreu-
ung und der Behandlung von
Verletzungen und Erkrankun-
gen offen.

Während Ärzte und Physio-
therapeuten die Patienten
oft erst dann zu Gesicht
bekommen, wenn sich orga-
nische Beschwerden manife-
stiert haben, kann der Sport-
heilpraktiker bzw.
Sporttherapeut schon früh-
zeitig eingreifen.

Er erkennt die Zeichen begin-
nender Fehldispositionen
oder Krankheiten schon bei
der sportmedizinischen Bera-
tung seiner Klienten und wird
sie natürlich auch im Krank-
heitsfall (in seiner Hauptpra-
xis) weiter als Patienten
betreuen.

So kann er echte Prävention
und die vielgeforderte Früht-
herapie betreiben, und er
genießt gegenüber den kon-
servativ arbeitenden Kolle-
gen erhebliche Wettbewerbs-
vorteile im Bestreben um die
Gesundheit des Patienten.

Private Kassen
Der Sportheilpraktiker rech-
net in der Regel per Privatli-
quidation ab, einige Beam-
tenkassen und die meisten
privaten Krankenversicherun-
gen bezahlen ihren Mitglie-
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Lehrinhalte 11 x 3 Tage (Änderungen   vo
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dern den größten Teil der
Behandlungskosten.
Der Sporttherapeut rechnet
ausschließlich privat ab.

Sporttherapeut oder
Sportheilpraktiker?

Die vorliegende Ausbildung
ist als Qualifikationslehrgang
für Heilpraktiker und Heil-
praktikeranwärter konzi-
piert; mit dem Erwerb der
staatlichen Zulassung als Heil-
praktiker steht der Weg offen
für den vollen Einsatz der
naturheilkundlichen Metho-
den zur sportbegleitenden
Leistungssteuerung, zur Dia-
gnose und Therapie bei
Krankheiten und Verletzun-
gen.

Mit dem Erwerb der Heilprak-
tikererlaubnis ist auch die
Berufsbezeichnung Sportheil-
praktiker möglich. paracelsus
macht aber die Teilnahme an
der Ausbildung auch anderen
interessierten Therapeuten,
die bereits Verbindungen
zum Sport haben und ihre
Berufserfahrung mit den
Erkenntnissen der sportmedi-
zinischen Naturheilkunde
verbinden möchten, zu-gäng-
lich: Physiotherapeuten, Mas-

seuren, Sportlehrern etc.

Die Ausbildung wird dann mit
dem paracelsus-Zertifikat
„Sporttherapeut/in“ abge-
schlossen.

Das Einsatzgebiet des Sport-
therapeuten liegt in dem so
wichtigen Bereich der Präven-
tion bei immer mehr Fitnes-
sbegeisterten jeden Alters,
die optimal und individuell
betreut werden möchten,
also der professionellen Bera-
tung und Begleitung bei Trai-
ning und Sport.

Spezielle funktionelle Anatomie

Topographische und funktionelle

Anatomie des Bewegungsapparates:

- Untere / obere Extremität

- Wirbelsäule

- Aufbau von Knochen, Muskel,

Sehne, Band und Knorpel

- Grundlagen der Bindegewebs-

physiologie

- Funktion und Belastbarkeit

der Gewebe

Klinische Untersuchungs-
methoden

- Neutral-0-Durchgangsmethode

- Klinische Tests

- Anatomie in vivo / Palpation

- Muskelfunktionsprüfung

Leistungsphysiologie

Die Leistungsphysiologie beschäftigt

sich mit den Auswirkungen regel-

mäßiger Belastungen beim Sportler

und untersucht die Veränderungen

von Stoffwechselleistungen des Orga-

nismus.



en   vorbehalten)

- Funktionelle Histologie des

Skelettmuskels

- Muskelrezeptoren

- Kontraktionsmechanismen und

Kraftentwicklung im Muskel

- Fasertypen, Hilfseinrichtungen

der Skelettmuskulatur

- Energiebereitstellung,

Stoffwechsel

- Biologische Anpassungsfähigkeit

- Energieverbrauch und

Resynthese

- Adaptionsmechanismus der

Energiebereitstellung

Biomechanik und Bewegungslehre

- Grundlagen der Biomechanik und Mess-

geräte (Muskelfunktionsanalyse)

- Sportbiomechanik (Analyse sportlicher

Bewegung, Konsequenzen für Präven-

tion und Rehabilitation)

Sportpathologie / Sportorthopädie

- Sportverletzungen

- Sportschäden

- Verletzungen und Schäden der Haut,

des Knochens, der Muskulatur

und der Sehnen 

- Gelenkverletzungen

- Verletzungen und Überlastungsschäden

der Nerven

- Verletzungen und Schäden

der Gefäße 

- Physikalische Schäden

- Allgemeine Grundlagen der  Therapie

- Erste Hilfe nach Sportverletzungen

Hochleistungs-, Dauer- und
Aufbautraining, Trainingslehre

- Trainingsplanung

- Trainingsvollzug

- Sporttechnik

- Kondition, Kraft und Kraftausgleich

- Schnelligkeit, Ausdauer und

Beweglichkeit

- Sportschuhe

Ernährung im Sport

- Grundlagen der Sportlerernährung

- Orthomolekulare Therapie /

Nahrungsergänzungen im Sport

- Gefahren des Dopings im Sport

Training als Therapie bei
Sportverletzungen

- Rehabilitationstraining

mit Ball und Theraband
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- Präventionstraining

- Grundlagen Manuelle Therapie

- Physikalische Therapie

- Tapen

Sportpsychologie

- Mentales Training

- Psychoregulation

- Motivationstraining

- Emotionalität im Sport

- Positives Denken im Sport

Naturheilkundliche
Lehrinhalte

- Akupunktur

- Phytotherapie

- Aschner-Methoden

- Irisdiagnose

- Homöopathie

- Interdisziplinäre Therapie



Die Ausbildungsziele
und -inhalte

Die Ausbildung des Sportheil-
praktikers ist spezifisch auf
seinen Einsatz im Sport aus-
gerichtet.  Die Durchführung
erfolgt in neun Blockwochen-
enden (insgesamt 400 Unter-
richtsstunden) - jeweils Freita-
gnachmittag bis Sonntag-
nachmittag, das bedeutet
intensives Studieren bei
wenig Einschnitten in die
Regelarbeits- oder Studien-
zeit.

Sportheilpraktiker
auch nebenberuflich

Die Tätigkeit als Sportheil-
praktiker kann im Gegensatz
zum Sportarzt nebenberuf-
lich ausgeübt werden. Dies
erlaubt interessante Kombi-
nationen mit Funktionen in
Vereinen, Fitness- und Welln-
esscentern oder Sportzentren
und schafft Vorteile für den
Aufbau der eigenen Praxis.

Studium mit
Steuervorteil

Das Studium an den deut-
schen paracelsus schulen ist in
Deutschland steuerlich jähr-

lich mit 920,- abzugsfähig
(bei aus- wärtiger Unterbrin-
gung 1227,-). Für Studieren-
de, die die Ausbildung als
Qualifikation für einschlägige
selbständige Berufe (Physio-
therapeut, Masseur etc.)
anwenden wollen, sind  ggf.
die gesamten Studienge-
bühren und Nebenkosten bei
der Steuererklärung abzugs-
fähig. So zahlt der Staat
einen guten Teil der Ausbil-
dungskosten zu.
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Nach Abschluss der Prü-
fung erhalten Sie das
Zertifikat “Sportthera-
peut/in”.

Wenn Sie bereits eine
Heilpraktikererlaubnis
erworben haben, erhal-
ten Sie das Zertifikat
“Sportheilpraktiker/in”.
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santen Informationen die
Anschriften der örtlichen
paracelsus-Schulen.

Vereinbaren Sie einen unver-
bindlichen Beratungstermin
bei Ihrem örtlichen paracel-
sus-Studienleiter, der Ihnen
gerne mit weiteren Informa-
tionen behilflich sein wird.

Ausbildungen

■ Naturheilpraktiker/in

■ Psychologische/r Berater/in

■ Tierheilpraktiker/in

■ Tierpsychologe/in

■ Gesundheits- und

Ernährungsberater/in

Fachqualifikationen

■ Managementtrainer/in

■ Kinderheilpraktiker/in

■ Sportheilpraktiker/-thera-

peut/in

■ Homöopath/in

■ Phytotherapeut/in
■ Hypnosetherapeut/in

Offene Seminare
und Kurse für
alle Interessierten

■ Farblichtpunktur
■ Akupunktur
■ Geistiges Heilen
■ Lymphdrainage
■ Feng Shui
■ Heilhypnose
■ Homöopathie
■ Phytotherapie
■ Reiki
■ Fuß- und Handre-

flexzonenmassage
■ u.v.m.

Die deutschen paracelsus
schulen sind mit Abstand
größter Ausbilder für Heil-
praktiker und naturheilkund-
liche Verfahren in Europa mit
einem dichten Netz von
Studienorten und umfangrei-
chen Ausbildungsprogram-
men.
Aus dem Anschreiben zu die-
ser Informationsbroschüre
entnehmen Sie bitte Adresse

und Telefonnummer der
jeweils örtlichen Schule bzw.
des jeweils zuständigen Studi-
enleiters, oder erfragen Sie
diese über den zentralen
Informationsdienst unter der
Rufnummer: 01803 / 218 219
täglich von 09:00 Uhr bis 20:00
Uhr.
Auch im Internet unter:
www.paracelsus.de finden Sie
neben vielen anderen interes-

Heilbronn Regensburg

Nürnberg

Würzburg

Mannheim

Chemnitz

Braunschweig

Berlin

Köln

Rostock

Kiel

Dresden

Leipzig

Hannover

Hamburg

Bremen

Koblenz

Münster

Aachen Gießen

Siegen

Göttingen
Kassel

Frankfurt

Düsseldorf

Essen
Dortmund

Bielefeld

Osnabrück

Stuttgart

München

Mainz

Kempten

Freiburg Schwenningen

Saarbrücken
Karlsruhe

Tübingen
Ulm

Augsburg

Konstanz Rosenheim

Bern

Zürich

Villingen-

Magdeburg

Oldenburg

Landshut

M'gladbach

Freilassing

Lindau

Erfurt Jena

Ihr kompetenter Ausbildungspartner

Die Homepage mit vielen interessanten Informatio-
nen zur Naturheilkunde, Psychologie und Esoterik
sowie einem gut sortierten ONLINE-BOOKSHOP

www.paracelsus.de
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