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„Ganzheitliche/r Suchtberater/in“ ist zu ei-
nem der wichtigsten Trendberufe der letzten 
Jahre geworden, da immer mehr Menschen 
Suchtverhalten aufweisen. Es gibt stoffgebun-
dene Süchte (z.B. Alkohol, Drogen, Nikotin, 
Medikamente) ebenso wie nichtstoffgebun-
dene (z.B. Sex, Arbeit, Internet, Glücksspiel). 
Sechs Studenten der Paracelsus Schule Leipzig 
haben vor kurzem die halbjährige Ausbildung 
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z. Ganzheitlichen Suchtberater/in erfolgreich 
abgeschlossen und starten nun in ihren Be-
ruf. Sie freuen sich darauf, Betroffene sowie 
Familienangehörige professionell zu beraten 
und ihnen eine gute Hilfestellung geben zu 
können, um dem Suchtkreislauf zu entkom-
men und ihr Leben wieder in den Griff zu be-
kommen. Die nächste Ausbildung startet in 
Leipzig am 14. Juli.

 

Eckhardt Martin, Dipl.-Kaufmann und Ge-
schäftsführer der Paracelsus Schulen, heißt 
die neue Studienleiterin der Paracelsus Schule 
Würzburg, Tina Baronetti, herzlich Willkom-
men. Am 28. Januar verabschiedete sich nach 
langjähriger Tätigkeit Alexandra Maria Beslic, 
der wir für ihre hervorragende Arbeit dan-
ken, und übergab die Schule ihrer Nachfol-

gerin, die kein Paracelsus-Neuling ist. Frau 
Baronetti, gebürtige Italienerin und Mutter 
zweier Kinder, ist Kunsttherapeutin und seit 
vielen Jahren als Dozentin für die Paracelsus 
Schulen aktiv. Zu ihrem Start veranstaltete sie 
eine große Housewarmingparty, Studenten, 
Dozenten und Freunde der Schule kamen und 
feierten mit. Über 200 Gäste genossen ein tol-
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les Buffet und tanzten 
zu Live-DJ-Musik bis 
in die Nacht hinein. 
Wir wünschen Tina 
Baronetti, die auch 
als Autorin und Künst-
lerin bekannt ist, viel 
Erfolg! 

Die Paracelsus Schule 
Münster hat eine neue 
Studienleiterin: Christa 
Neuhaus. Als Heilprak-
tikerin für Psychothe-
rapie und Expertin für 
Ernährungsberatung, 
Raucherentwöhnung 
und EMDR ist die neue 

Aufgabe wie für sie gemacht: „Es liegt mir 
am Herzen, Menschen in ihrer Entwicklung 
zu begleiten und dabei zu unterstützen, ih-
ren eigenen inneren Reichtum zu entdecken 
und die in ihnen liegenden Möglichkeiten zu 
entfalten. Dies ist mir durch meinen Traumjob 
als Therapeutin und nun auch als Studienleite-
rin im Umgang mit Studenten und Dozenten 
eine wahre Freude.“ Christa Neuhaus, selbst  
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Dozentin und begeisterte Radfahrerin, hat gro-
ße Ziele: „Ich möchte das Seminarangebot der 
Paracelsus Schule Münster deutlich erweitern 
und viele interessante neue Themen anbieten, 
u.a. EMDR, Hypnose, Tierpsychologie, Biore-
sonanz für Tiere, TCM, Yoga und vieles mehr.“ 
Wir wünschen Frau Neuhaus viel Erfolg!

Die Forscherin und bekannte Buchautorin  
Dr. Christina Kessler besuchte im Rahmen ihrer 
Deutschland-Tour am 9. März die Paracelsus 
Schule München. Vor ausverkauftem Haus 
berichtete sie in einem spannenden Vortrag 
über die aktuellen Tendenzen und Strömungen 
unserer Zeit und ihre revolutionären Ansätze 
für ein neues und intuitives Denken und Han-
deln. Gleichzeitig stellte sie ihr neuestes Buch 
vor: „Wilder Geist, Wildes Herz – Ein Kompass 

in stürmischen Zeiten!“, das beschreibt, was 
sich hinter dem globalen Wandel verbirgt und 
was dieser Wandel mit uns persönlich zu tun 
hat. Eine der zentralen Fragen ist dabei: Wie 
können wir die Prinzipien dieser Zeit und die 
damit verbundene große Chance nutzen, um 
ein selbstbestimmtes und glückliches Leben 
zu führen? Die Hörer waren begeistert und 
applaudierten Frau Dr. Kessler minutenlang 
mit Standing Ovations.
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Am 11. Februar feierten sieben Studentin-
nen den erfolgreichen Abschluss der vier- 
monatigen berufsbegleitenden Ausbildung 
zur Ganzheitlichen Ernährungsberaterin. 
Schwerpunkte dieses Lehrganges sind das 
Verdauungssystem, Stoffwechselaktivitäten, 
Säure-Basen-Haushalt, ernährungsphysiolo- 
gisch beeinflussbare Erkrankungen, Einblicke 
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in verschiedene Ernährungsformen- und leh-
ren, Kinesiologie u.v.m. In den hellen und 
freundlichen Räumen der Regensburger 
Paracelsus Schule macht es den Kursteil-
nehmern und Dozenten immer wieder Spaß, 
Wissen zu lehren, zu lernen, zu vertiefen und 
auszutauschen. Die nächste Ausbildung startet 
am 28. April.

Paracelsus Schulen NEU! Ausbildung: AlmYURVEDA-Praktiker/in

Lust auf bayerischen Ayurveda? Rettichmas-
sage an den Fußsohlen, Cellulite-Behandlung 
mit Kartoffeln, Krautwickel an den Gelenken, 
Apfel mit Sahne im Gesicht, Salzstempel auf 
dem Rücken oder ein Enzianwickel auf den 
Nieren – das alles gehört zu Ingrid Priebes 
neuem Behandlungskonzept „Ayurveda auf 
Bayerisch versus AlmYURVEDA“. Dahinter 

verbergen sich klas-
sische ayurvedische 
Behandlungsme-
thoden aus Indien, 
kombiniert mit hei-
mischer Arten- und 
Pflanzenvielfalt so-
wie typischen Nah-

rungsmitteln. Ausbildungsinhalte sind: Pa-
ckungen, Bäder, Abreibungen, Heiße Rolle, 
Leberwickel, Peeling, Stempel, heiße Steine, 
Teigring mit heißem Öl, klassische Ganzkör-
per-Ölmassage, kleiner Stirnguss u.v.m. Die 
ersten AlmYURVEDA-Ausbildungen starten in 
den Paracelsus Schulen Kempten (28.4.) und 
Ulm (1.6.). Weitere folgen!

Weihnachten ist das Fest der Liebe, aber auch 
der Geschenke – unter diesem Motto stand 
die alljährliche, von Studienleiterin Marie-Luise 
Schyra organisierte Weihnachtsfeier der Para-
celsus Schule Essen. „Wir sammeln Spenden für 
einen guten Zweck“, hieß es in der Einladung, 

und viele Studenten, Dozenten und Freunde 
der Schule kamen und brachten Sachspenden 
aller Art mit, die am Abend in einer spannen-
den Auktion 250 Euro zu Gunsten des Franz 
Sales Hauses einbrachten, das seit dem Jahr 
1884 Menschen mit geistigen Behinderungen 
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eine schöne Umgebung 
zum Wohnen, Lernen, 
Arbeiten und für Freizeit 
bietet. Das Franz Sales 
Haus bedankt sich für 
die Spende!professionellen Kreise tun, z.B. durch einen 

ausgebildeten Yogalehrer.“ Der Bericht in der 
BILD inspirierte RTL, einen eigenen Beitrag mit 
Frau Gehde in der Paracelsus Schule Aachen zu 
drehen, der in Kürze ausgestrahlt wird.

Silvia Gehde ist Heilpraktikerin, Yogalehre-

rin und Dozentin der Aachener Paracelsus 

Schule für Dorn/Breuß und die Yogalehrer-

Ausbildung. Aufgrund ihrer hervorragenden 

Reputation wurden Frau Gehde und Dr. Lutz 

Simon, stellvertretender Chefarzt für Ortho-

pädie und Unfallchirurgie der Asklepios Klinik 

Hamburg, von der BILD-Zeitung zum Thema 

„Yoga und ungewollte Verletzungen“ inter-

viewt. Gehde: „Verletzungsgefahr ist gegeben, 

weil sich viele Menschen überschätzen. Sie 

gehen mit falschem Ehrgeiz an die Übungen. 

Sie hören nicht auf, wenn es weh tut. Aber der 

Schmerz ist ein Zeichen, der Körper sagt STOP! 

Bei Yoga geht es nicht um Wettbewerb, Yoga 

ist eine Lehre in körperlicher Achtsamkeit.“ Die 

möglichen Schädigungen sind keine Lappalien: 

Kapselrisse in den Gelenken, Bandscheiben-

vorfälle, Meniskusrisse im Knie, Entzündun-

gen der Sehnenansätze und Ausrenkungen von 

Rippengelenken können vorkommen. Diesen 

Schäden kann aber vorgebeugt werden: „Der 

Körper muss behutsam an Yoga herangeführt 

werden. Die Dehnungen sollten nach und nach 

gesteigert werden. Es darf nie schmerzen. Wer 

Yoga erlernen möchte, sollte dies immer im 

Paracelsus Schule Aachen Yoga-Dozentin im Rampenlicht
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