Paracelsus Schule Hannover Gesprachsfiihrung nach Carl Rogers

Die klientenzentrierte und l6sungsorientierte
Gesprachstherapie nach Carl Rogers geht da-
von aus, dass dem Menschen eine Selbstver-
wirklichungs- und Vervollkommnungstendenz
angeboren ist, die fiir die Weiterentwicklung
und Reifung der Personlichkeit sorgt. Der
Mensch tragt nach Rogers alles zur Heilung
Notwendige in sich und ist selbst am besten in
der Lage, seine personliche Situation zu ana-
lysieren und Ldsungen fiir seine Probleme zu
erarbeiten. Deshalb, so folgert Rogers, muss
Psychotherapie vor allem ein giinstiges Klima
fur den ggf. gestorten natirlichen Regelprozess

schaffen. Die hilfesuchende Person, ihre Ge-
fuhle, Wiinsche, Wertvorstellungen und Ziele
stehen im Mittelpunkt der therapeutischen In-
teraktion, die Sichtweise des Therapeuten tritt
in den Hintergrund. Ratschlage und Bewertun-
gen werden vermieden und durch nicht direk-
tives Verhalten, aktives Zuhéren und Empathie
ersetzt. Diese Methode ist ein unverzichtbares
Handwerkszeug fiir alle, die Grundlagen einer
professionellen Gesprachsfiihrung in ihrer Be-
ratungspraxis benétigen. In den Seminaren zur
Methodik von Rogers, zu denen jeweils zwolf
Teilnehmer zugelassen sind, lernen diese in den

36-Stunden-Seminaren an zwei Wochenenden
auch, ihre innere Haltung, ihre eigenen/subjek-
tiven Themen aufzuspiiren, um den Patienten
gerecht werden zu kdnnen. Denn ohne eine
profunde Selbsterfahrung kann man sich den
Anliegen anderer nicht professionell zuwenden.
Beim Aufspliren der eigenen blinden Flecken
hilft die entspannte, vertrauensvolle und herz-
liche Atmosphare in den Seminaren, so wie
sie auch spater dem Patienten zugute kommt.
Weitere Infos bei Studienleiterin Monika Heike
Schmalstieg unter Tel. 0511/3884646.





