DAS HEILWISSEN EINES
GEHEIMNISVOLLEN KONTINENTS

DIE BUSCHMEDIZIN DER AUSTRALISCHEN UREINWOHNER

Die Aborigines

Die Aborigines, die Ureinwohner Australiens, sind, wie kaum ein anderes Volk auf unserer Erde,
mit ihrem Land verwurzelt. Sie erhalten die geheimnisvolle Energie aus der Traumzeit, also der
Zeit vor der Zeit, mit all seiner Weisheit lebendig. Durch die gegenseitige Abhangigkeit und das
gleichzeitig tiefe Verstandnis dieser Ureinwohner untereinander, erhalten diese sich eine intuitive
Wachheit und Klarheit mit der Natur. Diese tiefe emotionale Bindung ermdglicht es den Aborigines
den harten Uberlebensbedingungen im Outback zu trotzen.

Fur die Aborigines hat Australien seit Jahrtausenden eine dynamische, schopferische Kraft. Nach
ihrem Glauben ist es ein Land welches aus der Ursprungszeit der Schopfung stammt und somit
ein lebendiges sich bewegendes Land, das aus Himmel, Wolken, Flissen, Baumen, Wind, Erde
und Sand sowie einem alles durchstromenden Geist besteht. Die Aborigines glauben, dass der
Geist des Landes und seine Ahnen direkt miteinander verbunden sind. Wenn es also gelingt,
diesen Traum wachzurufen, somit also den Geist des Landes und seine Ahnen zu verbinden,
kommt dies einer Ankopplung an die Schdpferkraft gleich und bedeutet damit Gesundheit,
Wohlbefinden und ewiges Leben.

Um die Bedeutung der Traumzeit, also der Zeit vor der Zeit, besser verstehen zu kdnnen, muss
an die Anfange vor Jahrtausenden zuriickgegriffen werden.

Australien wurde in der letzten Kaltzeit (vor etwa 45.000 Jahren ) von Menschen erstmals
besiedelt, welche von Asien nach Australien, vermutlich in mehreren Schiiben, kamen. Dies war
mdglich, da zu dieser Zeit ein sehr niedriger Meerespiegel vorherrschte und die trennenden
Wasserstral3en so schmal waren, dass diese von den Menschen der so genannten “Altsteinzeit”
Uberwunden werden konnten. Wie dies genau geschah, ist allerdings unbekannt. Die altesten
Menschenfunde stammen aus der Zeit um 30.000 v. Chr.

Der Name “Aborigine” stammt vom lateinischen “ab origine” was so viel wie “von Anfang an”
bedeutet.

Zur Zeit der Ankunft der Europaer lebten auf dem australischen Kontinent etwa 300.000
Menschen, aufgliedert in etwa 500 Stamme. 1981 gab es allerdings nur noch 28.000 reinblitige
australische Ureinwohner und etwa 100.000 Mischlinge. Nur wenige von ihnen leben heute noch
in ihrer traditionellen Kultur, welche die Aborigines fast nur in den Reservationen bewahren
koénnen.

Das Lied, welches die Lebensgeschichte der Ureinwohner widerspiegelt, wird von den
Schamanen wie folgt besungen (hier die englische Ubersetzung):
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Beyond their dreaming

Looking into the morning,

Looking into the dark.

Old man sits down and watches the break of dawn
Appearing over the ocean.

In a short time golden beams of light

As they strike the clouds.

One of the most beautiful times of the morning.
But beyond this we can see

The great spiritual culture of the Dreamtime

Of the Aboriginal people.

When daylight comes we are in the white man’s world.
The old man gets up and slowly walks away.

Geist- und Kultleben

Dieses Geist- und Kultleben wurzelt in der Vorstellung von einer mythischen Ur- und
Schdpfungszeit. Besonders veranlagte Personen (z.B. die Schamanen und Heilkundigen) kbnnen
nach den Vorstellungen der Aborigines auch heute noch das Urzeitgeschehen im Traum erleben.
Nach den mythischen Uberlieferungen wurde die urzeitiche Welt von Kulturbringern
durchwandert, welche aus der Erde kamen und dem Land seine heutige Gestalt gaben; ihr
Denken und Handeln bestimmte die Normen fir alle Sitten und Gebréuche.

Das Kult- und Zeremonialleben besteht in den Wiederholungen des Urzeitgeschehens in Form
von Gesang und dramatischen Auffiihrungen. So sind die Kultobjekte (“Tjuringas” genannt) eine
Manifestation der Lebens- und Schopferkraft der mythischen Ahnen.

Es existiert nur noch eine kleine Gruppe von Menschen, welche diese Kultur und ihr Leben
draufRen im trockenen Herzen des Outback, in der seit Jahrtausenden unveranderten Form,
aufrechterhalten. Diese letzten Uberlebenden versuchen véllig unbeeinflusst von AuBen, nur mit
ihren Mitmenschen und der Natur, zu leben. Dieses Wissen von der wahren Beziehung zwischen
Mensch und Natur, zwischen Mikro- und Makrokosmos, zwischen Diesseits und Jenseits nennt
man “Geschichten aus der Traumzeit”.

Diese Geschichten, Gedichte und vor allem die Gesange, berichten von dieser Zeit vor der Zeit.

Nach der Grundlage der Mythologie ist die erwahnte Traumzeit oder Schépfungszeit die
Anfangsperiode allen Seins. Im Traum schafft der Mensch die Verbindung zum Jenseits und
somit zu den Geist- und Schopferwesen.

Von diesen gibt es drei wesentliche:

Die Himmelswesen, welche viele menschliche Eigenschaften besitzen, aber dennoch
transzendent in einer idealisierten Gesellschaftsordnung leben, jedoch ohne direkten Bezug zum
irdischen Geschehen.

Ihnen gegeniuber stehen die Erdwesen, welche durch eine &uRere Kraft (ndmlich die
Schopferwesen) zu Menschen gemacht wurden.
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Die Schopferwesen existieren wie die Himmelswesen aus sich selbst heraus und zeigen
menschliche Eigenschaften. Im Gegensatz aber zu den Himmelswesen verfugen sie Uber
wirkliche Geflhle, Interesse an und Zuneigung zu den Erdwesen. Sie sind zwar sterblich, aber sie
hinterlassen eine niemals endende Kraft auf dieser Erde.

Nach der Schopfungsgeschichte der Aborigines erhob sich eine riesige Schlange aus dem Meer
und stieg ans Land. Hierbei handelte es sich um Almudj, die Regenbogenschlange, eines der
ersten Schopferwesen. Sie erschuf Berge, Felsdurchbriiche und tiefe Gewdasser. Dann
erschienen weitere Schopferwesen: Marrawuti, der Seeadler und Ginga, der riesige Stammvater
aller Krokodile. Dieser hatte einen schrundigen Ricken, eine Folge der Brandblasen, welche er
sich bei einem Buschfeuer zugezogen hatte.

Aus dem Leib der Riesenschlange Almudj entsprangen die ersten Menschen. Sie waren
unschuldig und voller Liebe zueinander. Sie lebten in Frieden und Eintracht und die
Schopferwesen waren stolz auf inr Werk. Die Menschen ihrerseits verehrten ihre Schépfer und
behandelten jedes Detail der Schépfung - jeden Baum und jeden Strauch - mit Ehrfurcht und
Respekt.

Die Schopferwesen waren zufrieden und UberlieBen es von nun an den Menschen, das
Geschaffene zu pflegen und zu behuten. Sie selbst aber gingen ein in die Erde:

Ginga wurde zu einem Felsbrocken in Form eines Krokodilriickens,

Warramurrungundli , das weibliche Gétterwesen und die Mitschdpferin der Menschen, wurde zu
einem grof3en Felsen im Regenwald.

Traumzeit
Die Aborigines glauben, dass die Traumzeit wiederkehren wird.

Nach den Erzahlungen der Schamanen wird die Wiederkehr der Menschheit zur Traumzeit, wie
nachfolgend aufgeftihrt, geschehen:

“Der Mensch hatte begriffen, dass er den Herausforderungen des Lebens nicht mit Kampf und
Anstrengung begegnen kann sondern sie jener Macht uberlasst, die die Dinge viel besser zu
l[6sen weil3. Auch Ungeduld war ihm unbekannt. Er war am Ziel, namlich bei sich selbst. Er besass
keinen Ehrgeiz nach Ruhm oder Anerkennung. Ihm genigte sein eigenes, erfiilites Leben. Er
versuchte nicht, seine eigenen Fehler wie Neid, Gier, Eifersucht, Ehrgeiz und Furcht zu
bekampfen, sondern akzeptierte sie als zu ihm gehorig.

Der Mensch war wieder voller Lebenfreude. Wenn er genoss, lebte er voll diesen Genuss aus. Er
hing der Vergangenheit nicht nach. Er akzeptierte seine Geflhle, so, wie sie waren und sind,
Freude ist Freude und Leid ist Leid.

Mit allen Sinnen nahm er das Erlebte in seiner ganzen Schonheit dankbar auf, ohne dass sein
Verstand hierliber Zensur austibte. Darum war er jederzeit ausgeglichen und seine Stimmung war
von Ruhe, Gelassenheit und grenzenloser Harmonie gepragt.

Die Menschen hatten mit einem Mal erkannt, dass sie in der Eile des taglichen Lebens stehen
bleiben mussten, um sich auf neue Werte zu besinnen.

Sie begannen zu begreifen, dass sie kein materiell stabiles Universum bewohnten, sondern sich
inmitten eines grofRen Feldes sich permanent verdndernder dynamischer Energien befanden.
Alles um sie herum bestand aus unsichtbaren Energiefeldern, die sie intuitiv erfahren, erspiiren
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und sogar selbst beeinflussen konnten.

Mit Hilfe dieser Energie begannen zunachst die Menschen in Tibet, ihren Kérper zu heilen, ihre
Seele zu harmonisieren und ihren Geist zu Erlebnis der Einheit zu fihren. Immer mehr Menschen
auf der ganzen Welt spurten diese Impulse. Raum und Zeit verloren ihre Giltigkeit und die ersten
so vermittelten Einblicke in die Mdglichkeit des menschlichen Bewusstseins begannen die Welt zu
verandern.

Im psychologischen und therapeutischen Bereich entwickelten sich Verfahren und
Wahrnehmungsrahmen, die einen Fortschritt im Umgang mit dem eigenen Gehirn und den latent
vorhandenen menschlichen Potentialen erméglichten.

Auch der wachsende Kontakt zu anderen Kulturen zeigte ihnen in zunehmendem Malie, dass
fremde soziale Gemeinschaften mit inrem Leben ganz anders umgingen. Diese Erkenntnisse
motivierten sie, praktisch zu leben. Das sogenannte “Wassermannzeitalter” brach an, und immer
mehr Menschen fingen an zu begreifen, dass es weit mehr gab zwischen Himmel und Erde, als
man ihnen weismachen wollte. So erkannten die Menschen, dass es aul3er Technik und
materiellen Bequemlichkeiten weitaus Grol3eres gab, wonach es sich zu streben lohnte. Damit
begann die wahre Natur des Universums und der wirkliche Grund der menschlichen Existenz auf
der Erde in das Bewusstsein der Menschen Einzug zu halten. Sie erhdhten ihr Energieniveau, um
damit ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu stéarken.

Die Menschen erkannten, dass edle Taten und das Fureinander sie verbanden und liebevolle
Gedanken zu jeder Zeit die beste und wirkungsvollste Medizin war.

Die Wahrnehmungen der eigenen Lebensaufgaben setzte den Impuls flr einen mutigen Schritt,
um zum Wohlergehen der Welt beizutragen.”

Magie und Medizin

Der Glaube an Magie und Zauberei in bezug auf Krankheit ist nicht nur bei den “WeiRen”, sondern
fast Gberall auRerhalb der modernen westlichen Welt zu finden.

Bis heute ist der Glaube an solche Dinge wie die “Strafe Gottes” noch nicht verschwunden. Die
Furcht vor Lebensbedrohungen durch Zauberei und schwarze Magie hat seit Urzeiten die
leidenden Menschen ergriffen. Auch bei den Aborigines schreiben manche Menschen eine
Krankheit der Verschwoérung durch einen Feind oder der Strafe eines héheren Gerichts zu.

Vor dem Hintergrund der Tatsache, dass Krankheiten und Wunden gar nicht so selten mit
bdsartiger Magie erklart werden, ist es bei den Aborigines auffallend, mit welcher Vorsicht schwer
verwundete Personen behandelt werden. Ist z.B. jemand durch eine Speerwurf schwer verletzt
worden, eilen die Angehdrigen und Freunde nicht schnell zu dem Verletzten, sondern ziinden auf
dem Weg zu dieser Person viele kleine Feuer mit grol3er Rauchentwicklung an.

Dies geschieht zum einen aus rituellen Grinden (um die bdse Energie zu vertreiben), zum
anderen aber aus dem einfachen Grund, weil ihnen bewusst ist, wie viel Schaden Fliegen in einer
offenen Wunde anrichten konnten. So wird der Patient erst behandelt, wenn er und die
Anwesenden mit Rauch eingehllt und die umherschwirrenden Fliegen vertrieben sind.

Ebenso ist den Aborigines die Gefahr von Fremdkdrpern in einer Wunde bewusst. Beim
Praparieren von Spulaufgissen fur die Wunde oder auch von Tropfen fir entziindliche Augen
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wird peinlich genau darauf geachtet, dass alles Fasermaterial der Pflanzen ausgesiebt wird. Die
Wundrander werden nicht wie in unserer Medizin zusammengezogen und verndht, sondern oft
nur mit Pflanzenmaterial abgedeckt und verbunden.

Den Aborigines ist die Abwendung des bdsen Zaubers, der die Beschwerden verursacht hat, und
die Austreibung von bdsen Geistern, die im Korper des Kranken wohnen, das Wichtigste. Dies
geschieht durch geheime, religiése Heilungsrituale, die traditionell an einsamen Platzen, wie z.B.
auf Waldlichtungen, in SUmpfen und an einsamen Stranden durchgefuhrt werden, aber nie unter
den Augen der Offentlichkeit.

Vielleicht ist dies auch der Hauptgrund dafiir, dass in unserer westlichen Welt wenig Uber die
rituellen Handlungen der Aborigines bekannt ist, obwohl das Interesse an traditionellen
Zeremonien von Urvdlkern bei uns erheblich gestiegen ist.

Die Nangkaris

Als Nangkaris werden die Schamanen der Aborigines bezeichnet. Sie erhalten ihr Wissen um die
Geheimnisse des Lebens von ihren Vatern. Schon als Kinder werden sie in die Kunst des Heilens
eingeweiht und zu regelmafiigen Heilzeremonien mitgenommen.

Der Schamanismus ist das urspriinglichste Heilsystem der Menschheitsgeschichte. Die
Schamaninnen und Schamanen waren, lange bevor es die Arzte gab, die Heiler in allen Kulturen.
Auch heute noch ist der Schamanismus weltweit zu finden.

Nur in unseren Hochkulturlandern wurden diese zuerst durch die Religionen und das organisierte
Priestertum und spéater durch die High-Tech-Wissenschaft verdrangt.

Besonders die Nangkaris sind wie kaum ein anderer Schamane in der Lage, in die
Bewusstseinsebene der Tier-Mensch-Einheit einzutreten. Es istihnen madglich, Tiere zu verstehen
und mit ihnen zu reden. Diese Fahigkeiten waren in den vielen Jahrtausenden, welche die
Aborigines in Australien leben durften, sehr hilfreich, um in der Harte des Outback zu tberleben.
Dadurch konnte der enge Kontakt zur Traumzeit aufrechterhalten bleiben. Dies wiederum macht
die Ureinwohner widerstandsféhig gegentiber den Verlockungen der Zivilisation. Diesem Umstand
ist es auch zu verdanken, dass es noch immer Aborigines gibt, die bewusst die mystische Einheit
zwischen Tier, Mensch und Natur der oberflachlichen, auf Ersatzbefriedigung ausgerichteten
Gesellschaft vorziehen.

Schamane oder Medizinmann und heilkundige Frauen

Die Aufgabe der ganzheitlichen Heilung obliegt dem Schamanen oder Medizinmann, wahrend der
Einsatz einfacher Heilmittel zur Versorgung von Wunden oder zur Linderung von Husten und
Magen-Darm-Leiden von &lteren heilkundigen Frauen tibernommen wird.

Dies sind besonders kluge Frauen, die oft von Medizinménnern eingewiesen und ausgebildet
worden sind. Ihr Wissen beschrankt sich jedoch neben der Krauterheilkunde auf Geburtshilfe,
Weissagungen und weil3e Liebesmagie.
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Heilkraft der Buschpflanzen

Besonders die Nangkaris (Schamanen und Heilkundigen) nutzen das uralte Wissen um die
Heilkrafte der Natur.

So ist fur die Aborigines der berihmte Satz von Paracelsus:
“ Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel sein”

eine Selbstverstandlichkeit. Fur die Ureinwohner gilt die Erndhrung als die Grundlage fir das
Wohlergehen.

Die Qualitat der Nahrung spielt hierbei eine wichtige Rolle, aber besonders die Essensregeln,
welche strikt eingehalten werden mussen. Die Aborigines im Outback leben seit Jahrtausenden
ausschlie3lich von dem, was ihnen die wilde Natur zu Verfigung stellt.

Bis zur Besiedlung durch die “Wei3en” kannten die Ureinwohner keine kultivierten Pflanzen und
auch keine Haustiere. Die Nahrung wurde in mehrere Kategorien eingeteilt, das sogenannte
“Bushfood”.

Da sind zum einen die Keime:
Von den Ureinwohner werden nicht weniger als 50 der 800 in Australien vorkommenden
Akazienarten mehr oder weniger regelmanig verspeist. Ihr Nahrwert ist um ein vielfaches hoher
als der von Weizen oder Reis.

Aber auch die Fruchte gehéren zu den wichtigsten Nahrungsmitteln, besonders in den
Wiustengegenden. So ist besonders die Buschtomate sehr reich an Vitamin C und verflgt tber
einen vergleichsweise hohen Proteingehalt.

Die Wurzeln, wie etwa die des Wistenyams (Ipomoea costata), sind ebenfalls sehr nahrstoffreich.
Diese wachsen tief in der Erde und haben einen @hnlichen Nahrwert wie die Kartoffeln.

Fleisch wiederum wird eher selten verzehrt. Das Muskelfleisch der wilden Tiere besitzt in
Australien einen niedrigen Fettgehalt. Es hat dafiir aber einen hohen Anteil an ungesattigten
Fettsauren.

Als Getrank dient Wasser, in welches verschiedene Arten von Akazien und Wiistenbananen als
Geschmacksstoffe eingetaucht werden. Aber auch wasserspeichernde Pflanzen wie Kurrajong
(Brachychiton gregorli) und der Wistenyams werden genossen.

Der Nahrwert der Buschpflanzen ist sehr hoch, da diese bedeutend reicher an Mineralien und
Spurenelemente sind als die Kulturpflanzen.

Dies wiederum hat einen positiven Einfluss auf die Stoffwechselreaktion, wodurch das
Kdrpergewicht konstant aufrechterhalten werden kann. Fir die Aborigines ist daher die
regelmafiige Aufnahme dieser reinen Naturprodukte eine selbstverstandliche Grundlage fur
Gesundheit und Wohlbefinden.

Die nunmehr nachfolgenden detaillierten Anwendungen von Pflanzen und Tieren zur Therapie
von Krankheiten stellten einst das Allgemeinwissen der Aborigines dar. Sie sind aber auch heute
noch sehr nitzlich, vor allem im wilden Outback, wo ohne dieses Wissen um ihre heilenden
Wirkungen ein Uberleben nicht moglich ware.
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Die Teebaumole

Sie gehoren zu den vielseitigsten und altesten Heilmitteln der Ureinwohner. Ihre enormen
Heilwirkungen sind l&angst unumstritten, so dass diese in unserer heutigen Zeit auf der ganzen
Welt fur verschiedene Krankheiten mit grofiem Erfolg Anwendung finden. Deshalb werden sie
auch als “die geballte Kraft der Natur” bezeichnet.

Die Teebdaume gehtren zur Pflanzenfamilie der Myrtengewadchse oder auch Myrtaceen, zu
welchen auch die meisten Eukalyptusarten gehéren. Teebdume zeichnen sich durch ihre
ungeheuere Widerstandskraft und Robustheit aus. Sie wachsen auf sehr kargen Boden und sind
doch so vital, dass sie andere Pflanzen regelmaflig verdrangen. Sie selbst allerdings sind kaum
auszurotten. Selbst verbrannte oder abgeholzte Teebdume schlagen sofort wieder aus, solange
ihr Wurzelwerk noch einigermal3en intakt ist. Diese Baume konnten im Laufe von Jahrmillionen in
feuchtwarmen tropischen und subtropischen Klima von Sidostasien und Australien massive
Abwehrkrafte gegen Pilze, Bakterien, Viren und Parasiten entwickeln. lhre enorme
Widerstandskraft steckt somit hochkonzentriet in den &atherischen Olen.

Vor allem die Ole von 5 Teebaumarten erweisen sich als besonders potent. Dies sind die
Melaleuca-Arten Cajeput, Niaouli und Tea Tree sowie die Leptospermum-Arten Manuka und
Kanuka.

Die Ureinwohner erkannten schon vor Jahrtausenden die hohe Wirksamkeit dieser Ole gegen
unterschiedlichste Erkrankungen. Es sind hierbei insbesondere die antiviralen, antimykotischen
und antibakteriellen Eigenschaften, die diese Ole auszeichnen. Hierzu kommen noch die
hautregenerierenden, zellreparierenden, entziindungshemmenden und immunstarkenden
Wirkungen. Das Hydrolat (Wasser, welches bei der Destillation auch hochwirksame
wasserlosliche Bestandteile der Pflanze aufnimmt) kann innerlich und &uRerlich verwendet
werden und ist vor allem auch fiir die Haut- und Haarpflege sehr gut geeignet.
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Zu den vorgenannten Olen nunmehr im Einzelnen:

Tea Tree
botanischer Name: Melaleuca alternifolia

ist bei uns heute zu einem Modeheilmittel geworden, das gegen jede Krankheit verwendet wird.

Vorkommen:

Urspringlich stammt es aus dem tropischen, sumpfigen Buschland von New South Wales in
Sidaustralien.

Beschreibung:

Der immergrine Baum tragt schmale, lanzettenférmige Blatter von leuchtend hellgriner Farbe
und weil3lichen Bliiten, welche einen intensiven aromatischen Duft verstromen.

Wirkung und Anwendung:

Dank seines hohen Anteils an Monoterpentolen wirkt es vor allem bei Harnwegsinfektionen
antibakteriell und harntreibend. Durch die antibakterielle und entziindungshemmende Wirkung
kann es ebenfalls auch sehr gut bei Abszessen, schlecht verheilenden Wunden, Furunkeln und
Akne verwendet werden.

Aber auch gegen Mickenstiche und zur Vorbeugung der selbigen ist das Tea-Tree-Ol sehr gut
geeignet.

Wegen seiner besonderen Zusammensetzung ist es jedoch nicht so hautfreundlich, da die Haut
sehr stark austrocknet.

In den letzten Jahren wurde festgestellt, dass Tea Tree auch seelisch beruhigend und
angstlosend wirkt.

Cajeput
botanischer Name: Melaleuca cajeputi

Beschreibung:

ist ein aul3erst robuster Baum, der bis zu 25 m hoch werden kann. Er ist immergriin und tragt
schmale, grau-griine, ledrige Blatter. Die weil3en Bliten verstromen im Frihsommer einen leicht
eukalyptusartigen Duft.

Wirkung und Anwendung:

Die Aborigines, die Malayen und die Javaner benutzen Cajeput als schweildtreibendes Mittel bei
fieberhaften Infekten und bei Atemwegserkrankungen. Da er einen sehr hohen Anteil an Cineol
besitzt, bis zu 60%, wirkt dies atemberuhigend, schleimldsend und auswurfsférdernd. Auch wirkt
Cajeput durch seine besondere Zusammensetzung gegen Warzen und Herpes.

AuRerlich angewandt wirkt es schmerzstillend bei rheumatischen Beschwerden, gegen Migréne,
Muskelschmerzen und Verspannungen. Durch seine tonisierenden und straffenden sowie
hautregenerierenden Inhaltsstoffe ist es im kosmetischen Bereich bei fettiger, schlecht
durchbluteter oder fahler Haut einsetzbar.

Psychisch wirkt Cajeput starkend und aufbauend auf das Nervensystem.
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Niaouli
botanischer Name: Melaleuca viridiflora

Beschreibung:

auch Niaoulibaum, zeichnet sich durch seine leicht ablosbare, dicke weil3e Rinde aus, welche aus
mehreren Schichten besteht, was ihm wiederum eine gewisse Feuerfestigkeit verleiht. Er wird bis
zu 15 m hoch.

Vorkommen:
Er wéachst vorwiegend in Queensland und New South Wales. Grof3e Niaouliwélder sind jedoch
typisch fiir die pazifische Inselgruppe Neukaledonien, wo diese fast 1/5 des Landes einnehmen.

Wirkung und Anwendung:

Es wird angenommen, dass es in den feuchthei3en sumpfigen Gebieten von Neukaledonien
durch den Duft der dort wachsenden Niaoulibliten und Blatter keine Malaria gibt, da dieser Duft
eine aulerst stark mickenabweisende Wirkung entfaltet.

Niaouli ist aufgrund von Schwefelspuren eher unangenehm, weshalb er fir die Aromatherapie
oder kosmetische Zwecke ungeeignet ist.

Durch seine besondere Zusammensetzung (inshesondere Sesquiterphenole) wirkt Niaouli stark
immunstimulierend, gewebestraffend und entziindungshemmend, besonders bei Hamorrhoiden,
Krampfadern und Venenentziindungen. Auch gegen Hautschaden durch Strahlenbehandlung
kann es erfolgreich eingesetzt werden.

Auf die Psyche wirkt es belebend.

Manuka
botanischer Name: Leptospermum scoparium

Vorkommen:

stammt urspriinglich aus Ostaustralien, breitete sich spater jedoch Uber Westaustralien,
Tasmanien, Neuseeland, Neuguinea und Sidostasien aus. Am meisten ist Manuka in
Neuseeland verbreitet.

Beschreibung:
Die Manukab&ume werden maximal 8 m hoch und haben kleine, spitze, starre Blattchen sowie
zarte Bliten, welche einen ungewdéhnlich vollen und weichen Duft verstromen.

Wirkung und Anwendung:

Das Ol des Manukabaumes ist furr die Tohungs (Medizinmanner der Maoris Neuseelands) das
eigentliche Teebaumol. Die Ureinwohner Australiens kauen neben dem Ol auch den Samen und
die jungen Sprosslinge gegen Durchfall und Leibschmerzen. Bei fiebrigen Harnwegsinfekten hat
sich ein einfacher Blatteraufguss sehr bewéhrt. Das Kauen der Rinde hat eine beruhigende und
schlafférdernde Wirkung.

Von allen Teebaumdlen hat das Manukadl die starkste Wirkung bei Pilzinfektionen, insbesondere
gegen Candida albicans (kapsellose, sprossende Hefebakterien von ovaler bis rundlicher Form).
Daneben wirkt es gegen Juckreiz und schitzt bei empfindlicher Haut. Auch bei
Zahnfleischentziindungen, schuppender Kopfhaut, Schuppenflechten, Akne und anderen
Hauterkrankungen wirkt Manuka sehr effektiv.
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Bei Atemwegserkrankungen wirkt es wie die anderen Teebaumodle auch auswurffordernd,
schleimverflissigend und antibakteriell.

Da das Manukadl eine sehr hautschiitzende Wirkung besitzt ist es eines der wichtigsten Ole bei
der Herstellung von Hautpflegeprodukten.

Der Duft des Manukadls starkt die Nerven und stabilisiert das vegetative Nervensystem.

Kanuka
botanischer Name: Leptospermum ericoldes

Beschreibung:
ahnelt dem Manuka sehr in Aussehen und Vorkommen, weshalb er auch die Bezeichnung “White
Manuka” tragt.

Wirkung und Anwendung:

Wahrend die antibakterielle und pilztétende Wirkung deutlich schwéacher ist als bei Manuka,
besitzt Kanuka eine antirheumatische, schmerzlindernde und durchblutungsférdernde Wirkung.
Durch die zusatzlich Anregung der Nebennierenrindenfunktion wird vom Korper vermehrt
korpereigenes Cortison ausgeschiittet, welches wiederum eine entziindungshemmende und
schmerzlinderende Wirkung hat.

Wahrend Manuka das Nervensystem schiitzt, gibt Kanuka vor allem Energie, Lebensfreude und
innere Warme. Es ladt somit die “verbrauchten Batterien” wieder auf.
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Teebaumoélmischungen

Auch haben sich verschiedene Teebaumdlmischungen alternativ zur Anwendung eines einzelnen
Teebaumdls bei einzelnen Erkrankungen besonders bewéhrt. Als Tragerdl fur niedrig dosierte
Teebaumdlmischungen sind hier besonders Johanniskraut-, Jojoba- und Mohnblitendl geeignet.

Heilkrafte der Frichte, Blatter und Rinden der Buschpflanzen

Rinden und Harz des Akazienbaumes
botanisch: Acacia Estrophiolata (Southern Ironwood)

Vorkommen:
Mittlerer Stiden und Norden Australiens, Victoria River; auf trockenen Sandbdden

Beschreibung:

Bis zu 15 m hoher Baum; hangende Aste, dunkelbraune bis graue, stark schuppige Rinde; diinne
Nadeln bis 11 cm lang; kleine, hellgelbe Bliten, die in runden Klumpen zusammenwachsen; bis
zu 11 cm lange, diinne Schoten, die die Umrisse von Kernen leicht erkennen lassen.

Wirkung:
antiseptisch, straffend, festigend

Anwendung:

Eine Handvoll der inneren Rinde der jungen Aste wird in 1 | Wasser gekocht und dient somit zur
Behandlung von Kratze, wunden Augen und Furunkeln. Die betroffenen Stellen werden 1 x taglich
mit dieser Flissigkeit gewaschen.

Die Rinde von kleineren Wurzeln wird zerstiickelt, mit heiRem Wasser vermischt und fir mehrere
Tage stehengelassen, bis der Aufguss eine dunkelrote bis schwarze Farbe erhalt.

Dieses Praparat wird auf Geschwire und Verbrennungen aufgetragen, aber auch als Medizin
gegen allgemeine Magen-Darm-Beschwerden getrunken.

Die langen Streifen von der Wurzelrinde werden in Wasser eingeweicht und als Schienen fir
Knochenbriiche verwendet. Sie trocknen zu einem festen Verband.

Das Harz wird in etwas Wasser aufgeweicht und als Salbe auf Geschwire und Verbrennungen
gerieben. Ist eine Hautpartie von Kréatze betroffen, werden mit der schwachen Lésung, welche
durch die vorstehende Prozedur entsteht, diese gewaschen. Gehéartetes Harz kann zu einem
feinen Puder gemahlen und so auf Schnittwunden und offene Geschwiire gestaubt werden.

Schoten der Akazie
botanisch: Acacia Holosericea

Vorkommen:
Northern Territory; an trockenen Flussufern

Beschreibung:
Bis zu 8 m hoher, struppiger Strauch oder Baum; rauhe, dunkelbraune Rinde; Bliten
kolbenfdrmig, gelb; bis zu 25 cm lange, schmal-ovale Blatter mit hellen Venen; dunkle, rotbraune,
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gekrauselte Schoten, die in Klumpen wachsen.

Wirkung:
antiseptisch, linder Juckreiz

Anwendung:

Die Schoten der Akazie sind sehr wirksam gegen Juckreiz und bei Allergien. Sie werden mit
etwas Wasser in der Hand verrieben, bis Schaum entsteht. Dieser wird mitsamt den Schoten auf
die juckenden Stellen gerieben.

Eine Handvoll frischer Blatter wird in 1 | Wasser gekocht. Es entsteht eine desodorierende und
leicht antiseptische Flussigkeit, mit der juckende Geschwire gewaschen werden. Gelegentlich
werden die durch das Kochen weich gewordenen Blatter direkt auf die betroffene Stelle gerieben.

Zur Linderung bei Kopfschmerzen werden lange Streifen der Rinde mit der Innenseite zur Haut
um die Stirn gebunden.

Blatter der Akazie
botanisch: Acacia Lysiphloia

Vorkommen:
Gulf, Darwin, Victoria River, Mittlerer Norden, Barkley Table Lands; mit niedrigen Strauchern auf
rotem Sand

Beschreibung:

Bis zu 5 m hoher, breit wachsender Busch; Rinde rotbraun, pellt ringelférmig ab; Blatter bis zu 5
cm lang, schmaloval, mit 3 - 4 hervortretenden Venen; Bliten gelb, klein, kolbenférmig; flache ,
bis zu 9 cm lange, schmale Schoten mit dicken Randern.

Wirkung:
Die Blatter der Akazie reduzieren psychischen und geistigen Stress; sie sind auch geeignet fur die
Therapie nach einer Entbindung.

Anwendung:

Eine Handvoll frischer Blatter und Aste in Wasser gekocht hilft gegen Erkaltungen und Grippe.
Mit diesem braunen Tee wird - so oft als méglich (je nach dem wie es dem Patienten angenehm
ist) - der Kdrper gewaschen. Besonders bei Kopf- oder Rlickenschmerzen werden junge Zweige
zusammen mit den Blattern tGber Kohlen erhitzt und auf die betroffenen Stellen aufgebracht.

Nadeln der-Akazie
botanisch: Acacia Tetragonophylla (Dead Finish)

Vorkommen:
Mittlerer Stden, Mittlerer Norden; in der Nahe von jahreszeitlichen Wasserlaufen, auf Sandboden

Beschreibung:

Bis zu 5 m hoher, breit wachsender Strauch; sehr verastelt; einzeln wachsende steife Nadeln bis
zu 6 cm lang; winzige gelbe Bliiten, die kugelférmig zusammenwachsen; diinne, bis zu 13 cm
lange Schoten, die gekringelt wachsen.

Wirkung:

Facharbeit fur Paracelsus Schule Tubingen
Corinna Kiemel
Seite 12 von 30



antiseptisch, hautstraffend, entfernt Warzen

Anwendung:

Zur Warzenentfernung werden bis zu 6 Strauchnadeln sternférmig angeordnet, unter die Base der
Warze geschoben, bis diese anfangt zu bluten. Eine sehr wirksam aber auch schmerzhafte
Methode. Danach werden die Nadeln entfernt, die Warze schrumpft ein und kann nach ca. 4 - 5
Tagen abgenommen werden.

Zur Behandlung von Schnittwunden und Geschwiren werden eine Handvoll klein gehackter
Stiicke von Wurzelrinde in 1 | Wasser gekocht. Nachdem die Rindenstlicke ausgesiebt wurden,
wird die Flussigkeit auf die betroffenen Stellen aufgetragen.

AulRerdem werden lange Streifen von Wurzelrinde als Bandagen um Knochenbriiche gewickelt.
Dies soll eine weitere Schwachung der gebrochenen GliedmaRen wahrend des
Heilungsprozesses verhindern.

Der Aufguss aus Wurzelrinde und Wasser wird gegen Husten getrunken.

Blatter und Holz des Eukalyptus-Baumes
botanisch: Eucalyptus Camaldulensis (River Red Gum)

Vorkommen:
Northern Territory; weit verbreitet auf jeder Art von Boden, aber viel in der N&he von
Wasserlaufen

Beschreibung:

35 m hoher Baum; hangende Aste; Rinde glatt, wei bis grau mit braunen oder grauen Flecken;
lanzenférmige, bis zu 30 cm lange Blatter, mattgriin bis graugriin; Bliten cremefarben, rund
haarig; 1/2 cm kleine, runde Kapseln.

Wirkung:
schleimlésend, 16st Stauungen, Gegenreiz

Anwendung:

Die Blatter werden hauptsachlich gegen allgemeine Symptome von Erkéltungen und Grippe
angewandt, wie z.B. Gliederschmerzen, verschleimte Atemwege und Nasennebenhdohlen.
Eine Handvoll Blatter wird mit knapp 2 | Wasser gekocht und durchgesiebt. Die Flissigkeit wird
meistens in die Haut eingerieben und zusatzlich mehrmals taglich getrunken. Aul3erdem werden
die jungen Blatter auf heiRe Kohle in einer kleinen Erdkuhle gelegt. Der hierdurch entstehende
Rauch und die Dampfe werden von dem Patienten inhaliert.

Das innere Stammholz geraspelt und in Wasser gekocht, wird Kindern bei Durchfall zu trinken
gegeben.

Harz des Eukalyptus-Baumes
(Eucalyptus Gum)

Vorkommen:
Das Harz wird aus fast allen der in ganz Australien wachsenden Eukalyptus-Spezies gewonnen.

Beschreibung:
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Dickflussiges, rotes Baumharz, das aus Verletzungen der Baumrinde quillt. Es 16st sich nicht
vollstandig in Wasser oder Alkohol auf. An der Luft wird es schnell zu einer klebrigen und nach
und nach kristallinen Masse, die in jedem Zustand gesammelt wird.

Wirkung:
antiseptisch, straffend

Anwendung:
Da das klebrige Harz sehr stark desinfizierend ist, wird es direkt auf Geschwiire,
Schnittverletzungen und Kratze aufgetragen.

Kristallisiertes Harz kann in etwas Wasser aufgeweicht werden, bis es klebrig wird, und auf
Lasionen gerieben werden. Dort trocknet es zu einer schiitzenden, harten Schicht, welche aber 1
- 2 x taglich erneuert werden muss.

Flissiges Praparat wird hergestellt, indem das Harz in grol3eren Mengen Wasser gekocht wird,
bis es sich fast vollstandig aufgelost hat. Diese Lésung wird auf Kratze, Geschwiire,
Schnittverletzungen, Verbrennungen und schmerzende Muskeln aufgebracht. Bei wunden Augen
wird sie auf die Lider gegeben.

Um eitrige Geschwiure auszutrocknen, kann das Harzkristall zu einem feinen Pulver gemahlen
und auf die betroffene Stelle gestreut werden.

Bei Zahnschmerzen wird eine Lésung auf Harz und Wasser als Mundspuilung angewandt und das
Harz wie eine Plombe in das Zahnloch gedruckt.

Die Losung kann aber auch gegen Durchfall getrunken werden und gilt ebenfalls als wirksam
gegen Ruhr.

Fur die desinfizierende und heilungsférdernde Wirkung ist das Harz des Eucalyptus papuana
(Ghost Gum), welcher sehr leicht an seiner weil3en Rinde zu erkennen ist, besonders beliebt.

Blatter des Eukalyptus-Baumes
botanisch: Eucalyptus tetrodonta (Darwin Stringybark)

Vorkommen:
Darwin, Gulf, Victoria River; in offenen Waldern auf sandigen Bdden, oft zusammen mit anderen
Eukalyptusbdumen

Beschreibung:

Bis zu 25 m hoher Baum; rauhe, faserige Rinde; Blatter bis zu 25 cm lang, lanzenférmig, dinn,
graugrun, glanzlos; 2 cm groR3e, glockenférmige Bliten, mit auffalligen, hervorstehenden Zahnen
und gelblichen Harchen am Glockenrand.

Wirkung:
antiseptisch, schleimlésend, értlich stimulierend

Anwendung:
Die Blatter werden gegen Husten gekaut.
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Eine Handvoll der noch jungen, rétlichen Blatter wird zerdriickt und in 1 | Wasser gekocht, bis
dieses eine dunkellila Farbe annimmt. Dieser Tee wird getrunken, um die Symptome von Grippe
und Erkaltungen zu beheben, besonders aber, um den Schleim von den Bronchien zu I6sen und
das Fieber zu senken.

Das Praparat ist innerlich angewendet gut gegen Durchfall und Kopfschmerzen. AuRerlich
aufgetragen desinfiziert es Schnittwunden und Geschwiure und férdert somit deren Heilung.

Ein Aufguss aus der inneren Rinde mit heiBem Wasser gewonnen, ist eine ideale Spulung fur
einen wunden Mund. Auch wird er vor allem von Frauen getrunken, die gerade entbunden haben,
um die Nachblutungen zu stillen und die Milchproduktion zu férdern.

Baumharz wird in kochendem Wasser aufgel6st und auf Wunden aufgetragen, es gilt als ein sehr
starkes Antiseptikum.

Der Saft junger Blatter wird direkt auf juckende Geschwiire und andere Hautreizungen
aufgetragen.

Die Blatter werden Uber eine mit heil3er Asche gefiilite Grube gestreut. Ein von Rheuma geplagter
Patient legt sich auf das dartiber aufgebaute Bettgerist und lasst sich von den aufsteigenden
Dampfen einnebeln.

Der Papaya-Baum
botanisch: Carica Papaya (Paw Paw-Melonenbaum)

Vorkommen:

Heimisch ist die Papaya in Siidamerika. Heute kann man sie jedoch in kultivierter Formin beinahe
allen tropischen Landern finden. Angeblich wurde sie von den Kolonisten vor knapp 200 Jahren
nach Australien eingefihrt, allerdings gibt es Berichte von Seefahrern, die den Melonenbaum
schon lange vor der Kolonialisierung im Norden Australiens gesehen haben wollen.

Beschreibung:

Die Papaya gehort zu der Familie der Feigengewachse. Die kopfgroRRen, bis zu 1 kg schweren,
gelben Friuchte wachsen auf 6 - 7 m hohen Baumen. Blatter, Frucht (vor allem der Milchsaft der
unreifen Frucht), Samen und Schale sind reich an Vitaminen (insbesondere Vitamin C). Spezielle
Heilwirkung kommt aus dem Samen der Papaya. Wichtigster Bestandteil ist jedoch das Enzym
Papain.

Wirkung:

Die Frichte und Blatter der Papaya sind das Krebsheilmittel der Aborigines. Papain wirkt
verdauungsfordernd, entzindungshemmend, immunstarkend, virustatisch, wundreinigend,
wundheilférdernd, schmerzlindernd, das Metastasenwachstum hemmend.
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Die australischen Buschblitenessenzen

Aber auch die Anwendung der heilenden Energien von Bliitenessenzen ist in der australischen
Kultur verankert. Sie wirken als kraftvolle Katalysatoren bei dem intuitiven Wunsch, das
Bewusstsein zu klaren, kreative Fahigkeiten zu verstarken sowie Gleichgewicht und
Seelenfrieden zu finden. Sie helfen, negative Denkmuster zu lI6sen und innewohnende positive
Qualitaten wie Liebe, Verstandnis, Toleranz etc. zu erwecken. Buschbliitenessenzen helfen dem
Menschen, aus sich selbst heraus heil zu werden. Eine Erkenntnis, die die Aborigines schon vor
Tausenden von Jahren erkannten. Sie al3en die Bliten jedoch frisch aus der Sonne gepflickt. So
profitierten sie sowohl von der gespeicherten Sonnenenergie als auch vom Nahrwert der Pflanze.

Bei der Erforschung der Heilwirkung der Blitenessenzen gelang des dem australischen
Naturforscher und Heilkundigen lan White, in Analogie zu den europaischen
Bachblitenessenzen, auch Heilkrafte australischer Buschblitenessenzen zu definieren. Die
Wirkungsweise der Buschbliuten liegt darin, dass diese sehr schnell und tief eine
aulRergewohnliche Kraft entfalten.

Dabei basiert das Grundprinzip ihrer Kraft auf dem Wissen, dass wirkliche Heilung bei jeder
Krankheit erst dann eintritt, wenn das emotionale Gleichgewicht tiefgreifend wiederhergestellt ist.

Bei den 45 wirkungsvollsten Buschblitenessenzen handelt es sich um:

Angelica
botanisch: Archangelica officinalis

Der Engelwurz ragt stolz tber die anderen Pflanzen heraus, mit denen er den Platz in
Flussniederungen oder an Waldrandern teilt. Er zeigt seine fein duftenden Bluten, die sich Gber
die Pflanze erheben, fur etwa 2 Wochen im Frihjahr.

Wirkung:
GrofRe und Erscheinung der Angelica vermitteln ein Geflihl von Vertrauen und Kraft.

Banana
botanisch: Musa banksii

Die Banane gilt als das grofite Kraut der Welt, da sie keinen Stamm hat. Die wilde Banane liebt
feuchte, fruchtbare Erde und teilt ihnren Lebensraum mit vielen anderen Pflanzen.

Wirkung:
Wiedergewinnung von Selbstwertgefiihl und Kraft, eigene Gefiihle wieder wahrnehmen und zu
ihnen stehen.

Black-Eyed Susan
botanisch: Tethratheca ericifolia

Die 30 cm hohen Straucher findet man hauptsachlich in New South Wales und Victoria auf
trockenen Waldbdéden. Die fein duftenden, tief rosafarbenen Bliten hangen wie kleine Glocken
von den Zweigen. Um das “Schwarze Auge” zu sehen, muss man die Blite umdrehen.

Wirkung:
Gewinnung von Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, sowie Hilfe, um die eigene Mitte
wiederzufinden.
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Bottle Brush
botanisch: Callistemon linearis

Ihren Namen verdankt diese Pflanze ihrem Aussehen, welches an eine Flaschenbdirste erinnert.
Die Bottle Brush ist wahrend der Blite ein wahrer Blickfang, da es ein Vergntigen ist, die weichen
“Bursten” zu berthren.

Wirkung:
Vergangene Ereignisse gelassen und vertrauensvoll anzunehmen und zu verarbeiten.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:
Sie ist eine der dltesten Pflanzen, die von den Aborigines als Blitenheilmittel verwendet wurden.
Das frische konzentrierte Mittel wurde bei Mund- und Halsbeschwerden verwendet.

Bush Fuchsia
botanisch: Epacris longiflora

Sie gedeiht in sonnigen, trockenen, sandigen oder kalkreichen Bdden der stidlichen Regionen des
Northern Territory. Glockenformige, karminrote Bliten, welche 5 Blitenblatter mit weil3en Spitzen
haben.

Wirkung:
Verhilft zu Starke, Ausgeglichenheit und Gelassenheit.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Ist eine wichtige Heilpflanze der Ureinwohner. Die getrockneten Blatter werden in kleinen Beuteln
Uberallhin mitgenommen. lhre Wirkung ist schleimldsend, schmerzlindernd und fordert das
Abhusten.

Cherry
botanisch: Exocarpus cupressiformis

Die australische Kirsche sieht der Zypresse @hnlich. Die 1 mm grofR3en Bluten sind unauffallig grin
oder cremefarbig. Die nussartigen griinen Friichte werden 5 - 6 mm grof3.

Wirkung:
Steigerung des Selbstwertgefiihls; Interesse am Leben und Mut, Entscheidungen freudig zu
treffen.

Coral Tree
botanisch: Erythrina variegata

Beim Korallenbaum heben sich im Winter die kraftig roten Bliten vom bloRen Holz ab, wéhrend
im Sommer die groRen, dunkelgriinen Blatter angenehmen Schatten spenden. Der haufig
alleinstehende schdne Baum sollte nicht zu Kletterpartien herangezogen werden, da seine spitzen
Stacheln erhebliche Verletzungen hervorrufen.

Wirkung:
Verhilft zu Selbstsicherheit und Vertrauen, spirituell zu wachsen.
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Traditioneller medizinischer Gebrauch:
Die Buschdoktoren benutzten die Samen, um aus dem Pulver Salben gegen Infektionen
herzustellen.

Dagger Hakea
botanisch: Hakea teretifolia

Wird bis zu 3 m hoch und gedeiht in ndhrstoffarmen Gebieten oder an Waldrandern. Wird auch
gerne als Heckenpflanze verwendet, da die spitzen Stacheln unerwiinschte Besucher fernhalt.

Wirkung:
Fuhlt sich sicher; achtet und respektiert Andere.

Dog Rose
botanisch: Bauera rubioides

Istim Buschland der 6stlichen Kiisten und in lichten Waldern von Tasmanien bis Queensland zu
finden. Der widerstandsfahige Strauch liebt die pralle Sonne; wird bis zu 1,5 m hoch; bis zu 2 m
breit und bliht das ganze Jahr.

Wirkung:
Gewinnt Selbstvertrauen, Mut und Optimismus; die Liebe verdrangt die Angst.

Everlasting
botanisch: Helichrysum apiculatum

Wie der Name schon sagt, ist diese Blute “fur immer” haltbar. Auch noch nach Monaten und sogar
Jahren schlieRen und 6ffnen sich die geschnittenen, trockenen Blumen je nach Wetterlage.

Wirkung:
Gesteigerte Lebenskraft durch mehr Ruhe und Freizeit; starkt Ausdauer, um langfristige Ziele zu
erreichen.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:
Ein Tee aus dem bliihenden Kraut wurde von den Ureinwohnern Australiens gegen Wirmer im
Darm verwendet.

Fan Flower
botanisch: Scaevola sericea

Die Pflanze besitzt einen Durchmesser von 2 m. Das Holz ist allerdings sehr weich, so dass die
Zweige schon bei geringer Belastung brechen.

Wirkung:
Die Ganzheit des Korpers und der Seele wird die Hingabe an das Leben und das geistige
Wachstum vertiefen.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:
Mit Kompressen aus den gedampften Blattern werden geschwollene Gelenke behandelt. Der Saft
von den jungen Trieben und Frichten wird zur Linderung schmerzhafter Insektenstiche
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verwendet.

Fig
botanisch: Ficus coronata

Feigen wachsen als Blische oder méachtige Baume. Sie ist die wohl anpassungsfahigste aller
Pflanzen. Vertragt erbarmungslose hei3e Sonne, aber auch Frost bis zu -18°C und kann selbst
wahrend des Wachstums Uber mehrere Monate vollig ohne Wasser auskommen. Die Blite der
Feige ist aulergewothnlich: Sie befindet sich namlich in den jungen Feigen!

Wirkung:
Konzentration auf ein positives Ergebnis; kann wieder “das Licht am Ende des Tunnels sehen”;
hegt Optimismus und Vertrauen in eigene Talente und Potentiale.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Die Feige ist eine der altesten, wenn nicht sogar die alteste und wichtigste Heilpflanze. Seit
biblischen Zeiten werden neben der Frucht auch die anderen Pflanzenteile zur Heilung vieler
Krankheiten, Verbesserung der Lebensqualitdt und der Lebensfreude verwendet. Krebs,
Depressionen (das alte Rezept der Mumie!), chronischer Husten, Schlaflosigkeit, Leberprobleme,
Warzen, Impotenz und eine deutliche Verlangsamung des Alterungsprozesses sind nur einige
wenige Beispiele fur die Einsatzgebiete der Feige.

Grey Mangrove
botanisch: Avicennia marina

Mangroven stehen bei Flut im Wasser und besitzen im weiten Umkreis Luftwurzeln, welche bei
Ebbe wie Bleistifte bis zum 30 cm hoch aus dem Schlamm ragen. Wachst an Kisten und Flussen.
Sie besitzt kleine, unscheinbare orange-gelbe Bluten mit 4 Blutenblattern.

Wirkung:
Hilft zu erkennen, dass man auf dieser Welt nicht allein ist und dass auf “jeden Sturm der
schonste Sonnenschein” folgt.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Die innere Rinde des Stammes wurde gegen giftige Stiche von Fischen wie z.B. den Stingray und
den Stonefish angewandt. Das Harz fand Anwendung als Heilmittel bei Zahnschmerzen, als
Verhitungsmittel und ebenso als Aphrodisiakum.

Grey Spider
botanisch: Grevillea buxifolia

Wachst in sonnigen, trockenen Lagen in New South Wales. Sie ist ein verhaltnismaRig offener,
kugelférmiger Strauch, der bis zu 1,5 m hoch wird. lhren Namen “Grey Spider (Graue Spinne)”
verdankt sie ihren Bliten, die wie riesige, graue und haarige Spinnen aussehen.

Wirkung:
Gibt Kraft, um innere Freiheit und Glauben wiederzugewinnen und auf dem Lebensweg mutig
voranzuschreiten.
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Guava
botanisch: Psidium guajava

In tropischen Gebieten zeigen sich die kleinen, schneeweil3en, duftenden Bluten das ganze Jahr;
in kithleren Regionen nur 1- oder 2x im Jahr.

Wirkung:
Gibt Hilfe, an die eigenen Fahigkeiten zu glauben und auf sie zu vertrauen. Bei Kindern mit
Lernschwierigkeiten (auch bei ADHS), Nervositat und Hyperaktivitat sehr hilfreich.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Die Guave ist eine tropische Pflanze mit unglaublicher Heilkraft. Der Saft kann zu hohe
Blutzuckerwerte um bis zu 20% reduzieren. Die Frucht besitzt krebshemmende Eigenschaften,
besonders angewandt bei der Behandlung von Brustkrebs. Guave ist auch in der Lage, die DNA
zu reparieren (bei Stérungen durch Gifte und Bestrahlungen wie z.B. der Chemotherapie) Der in
der Pflanze enthaltene Stoff Quercetin (Flavonoid, das frei oder als Glykosid vorkommt) hat starke
antispasmodische Eigenschaften und wirkt gegen rheumatoide Arthritis. Die Frucht ist weiterhin
hilfreich bei Diarrhée; kann schadlichen Bakterien, wie Gastro-Enteritis, entgegenwirken. Ferner
hat Guava morphindhnliche, schmerzlindernde Eigenschaften, welche nitzlich gegen
Zahnschmerzen und zur Kontrolle von Epilepsie sind.

lllawarra Flame Tree
botanisch: Brachychiton acerifolius

Der Flammenbaum wird bis zu 30 m hoch. Er steht meist allein, selten in dichtem Buschland zu
finden. Er wirft die meisten Blatter wahrend der Blitezeit im spaten Winter oder frihen Sommer
ab und zeigt sich dann in einem unglaublich grellen Rot.

Wirkung:
Gewinnt Vertrauen und Selbstsicherheit; Akzeptanz und Anpassungsfahigkeit; lasst sich wieder
auf Gefiuihle und die Liebe ein.

Isopogon
botanisch: Isopogon anethifolius

Ihre Heimat mit all ihren 35 Arten ist Australien. Wegen der geraden Stiele mit dem runden
Samenkopf, welche Trommelschlegeln &hneln, wird sie auch im Volksmund “Drumsticks”
genannt.

Wirkung:
Akzeptiert die Wahrheit von anderen, ohne gekrankt zu sein; der Verstand kommt zur Ruhe;
vermag es zu akzeptieren, zu verzeihen und loszulassen.

Jacaranda
botanisch: Jacaranda mimosifolia

Wachst bis zu 30 m hoch und breitet sich auch mit dem gleichen Durchmesser aus. Die blauen
Trompetenbluten hangen in grol3en Mengen von den grauen Zweigen herab.

Wirkung:
Flexibler und offener bei der Arbeit mit anderen; zeigt sich hilfsbereit und verstandnisvoll.
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Kangaroo Paw
botanisch: Anigozanthos manglesii

Die Kangurupfote liebt steinige und sonnige Lagen. Ihre 6 Blutenbléatter sind asymmetrisch
angeordnet und sehen tatsachlich wie kleine K&ngurupfoten aus.

Wirkung:
Bleibt in schwierigen Lagen gelassen; strahlt zunehmend Mitgefiihl und Wohlwollen aus.

Lantana
botanisch: Lantana camara

Die Bluten andern ihre Farbe von Gelb bis zu einem kréftigen Rot; in der kiihleren Jahreszeit
mehr gelblich-rosafarben, in der warmeren Jahreszeit mehr ins Dunkelgelb und Rot.

Wirkung:
Meistert Hindernisse leichter; findet wieder SpaR am Leben und an Freundschaften.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Die Blatter wurden bei Keuchhusten, Katarrh und anderen Atemwegserkrankungen verwendet.
Die Wurzel findet Anwendung gegen Erkaltung und Mumps. Gequetschte Blatter werden auf
schmerzende Zerrungen gegeben. Die ganze Pflanze ist ein Stimulans und fordert die
Perspiration. Der Absud aus den Blattern wird gegen Erkéltung, Gelbsucht und Fieber eingesetzt.

Macadamia
botanisch: Macadamia integrifolia

Subtropisch immergriiner Baum; bis zu 15 m hoch; hat sehr harte, ledrige Blatter. Zahlreiche
cremeweilRe Bliiten hangen an tiber 20 cm langen Blitenbandern von den Asten. Die Bliiten
haben einen feinen, angenehmen Duft.

Wirkung:
Reinigt negative Gefiihle; kann wieder den Augenblick erleben und seine Schonheit erkennen.

Manna Gum
botanisch: Eucalyptus viminalis

Wird bis zu 50 m hoch und gehort zur Eukalyptusfamilie. Der Stamm kann einen Durchmesser
von bis zu 1,5 m erreichen. Die bliihenden Baume findet man das ganze Jahr tber vor.

Wirkung:
Wichtiges von Unwichtigen unterscheiden; erkennt den Wert der Gelassenheit und Spontanitat.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Die Ureinwohner machten die Rinde nass, um damit die schmerzenden Augen zu behandeln; die
Blatter wurden in &hnlicher Weise verwendet. Aborigines und Siedler nahmen die Blatter gegen
Durchfall.
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Mistletoe
botanisch: Amyema cambagei

Diese Misteln wachsen ausschlie3lich auf der She Oak. Sie passt sich ihrer Gastpflanze so an,
dass sie von den meisten Menschen nicht entdeckt wird. Die kleinen Friichte haben ein klebriges,
aber gut schmeckendes Fruchtfleisch mit einem Samenkern.

Wirkung:
Selbstvertrauen; unabhangig; sexuell ausgeglichen und emotional stabil.

Mountain Devil
botanisch: Lambertia formosa

Liebt trockene, sonnige Lagen. Er teilt sich mit vielen anderen Bischen dinnbewaldete
Berghange. Die knallroten oder rosa Bluten heben sich kraftig gegen die langen schmalen Blatter
ab.

Wirkung:
Findet Lebensfreude wieder; spurt wieder Liebe, Nachstenliebe, Vertrauen, Toleranz, Vergebung,
Selbstliebe und -achtung.

Old Man Banksia
botanisch: Banksia serrata

Wachst manchmal direkt am Strand, wo andere Pflanzen nicht mehr in der Lage waren, zu
uberleben. Er hat ovale, gezahnte und lederige Blatter sowie griingelbe, zylindrische und etwa 20
cm groRRe stehende Bliten. Honigessende Vdogel lieben die Banksia.

Wirkung:
Wendet sich mit Energie und Begeisterung dem Leben zu; kann freundlich und ohne
Schuldgefihle “nein” sagen; hat neues Interesse am Leben; gestaltet das Leben neu.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:
Der Blitenextrakt wird gegen Erkaltungen, Husten und Halsentziindungen eingenommen.

Olive
botanisch: Olea paniculata

Oliven werden seit Uber 4000 Jahren zur Gewinnung der Frucht und des Ols gezichtet. In
Australien ist eine spezielle Olivenart zu Hause. Die kleinen gelbweiRen Bluten 6ffnen sich in
groRer Zahl im Frahjahr.

Wirkung:
Bekommt wieder Energie; Lebendigkeit und Interesse; kann sich ohne Schuldgefiihle abgrenzen;
Selbstvertrauen kehrt wieder zurtck.
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Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Tee aus gekochten Olivenblattern wird als effektives Diuretikum und gegen hohen Blutdruck,
Herzbeschwerden und bei Spannungszustanden getrunken. Olivendl verringert die Entwicklung
von Gallensteinen, verhindert Verstopfung und fordert das Gehirn. Zur auf3erlichen Anwendung
wird Olivendl bei Verletzungen, Brandwunden, Arthritis, Schmerzen, rheumatischen Beschwerden
und Problemen im Atmungsbereich eingesetzt. Weiterhin schiitzt es gegen Erkaltungen,
Hautprobleme und entspannt die Muskeln und Nerven. Es ist auch ausgezeichnet flr Babys
geeignet, da die Haut die Nahrwerte leicht absorbieren kénnen.

Papaya
botanisch: Carica papaya

Gehdrt zur Familie der Feigengewdachse. Die bis zu 1 kg schweren gelben Friichte wachsen auf 6
- 7 m hohen Baumen. Blatter, Frucht und Schale sind reich an Vitaminen. Es gibt mannliche und
weibliche Baume, wobei ein mannlicher Baum ausreicht, um bis zu 25 weibliche Baume zu
befruchten. Gleichzeitig gibt es auch Baume mit mannlichen und weiblichen Bliten.

Wirkung:
Gewinnt innere Ruhe und geistige Klarheit; entwickelt Vertrauen und neuen Mut; entwickelt
zunehmende intuitive Klarheit Gber verborgene Talente.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Das enthaltene Enzym Papain wirkt verdauungsfordernd, immunstarkend, virustatisch,
schmerzlindernd, wachstumshemmend bei Metastasen und wird gegen alle Formen von
Entzindungen, Rheuma, Arthrose, Wundbehandlung, Verbrennungen, Immunschwéche und bei
Krebs mit Metastasenbildung verwendet.

Passion
botanisch: Passiflora mollissima

Farbenfrohe rote Bliten mit kraftigem gelben Mittelpunkt schmiicken die “Gastpflanze” Uber das
ganze Jahr. Die Frichte sind langlich und gelb und ahneln der Banane. Deshalb ziehen viele
Menschen sie der echten Banane vor, da sie sich besser verdauen lasst.

Wirkung:
Wird lebendig und vital; positives Lebensbild; hilft, wieder Begeisterung und Leidenschaft zu
wecken.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:
Passionsfriichte setzt man gegen nervése Beschwerden wie Darmleiden und Unruhe ein.

Pigface
botanisch: Carpobrotus glaucescens

Die Blatter sind fleischig, gefullt mit einer geleeartigen Flussigkeit, so &hnlich wie die der Aloe
Vera. Die roten Friichte werden 2 - 3 cm lang, vom Geschmack sind sie salzig-suR. Die Pflanze
wachst auf sandigen Bdden, sogar in reinem Sand, wo sonst keine anderen Pflanzen mehr
gedeihen. Die Besonderheit hierbei ist, dass je extremer das Klima und die Umgebung ist, umso
schoner bliht und wachst der Pigface.
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Wirkung:
Lésung von emotionaler Anhaftung alter Sorgen und Problemen; hilft, schmerzhafte Emotionen zu
heilen und das Leben wieder zu geniel3en.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Die australischen Arten wurden nicht ausfiihrlich untersucht. Bekannt ist aber, dass 2 verwandte
Arten aus Sidafrika Mesembrine enthélt, welche eine &hnliche Wirkung wie Kokain hat. Friher
wurde sie daher zur leichten Betdubung eingesetzt. Die Aborigines verwendeten die Blatter als
Abfuhrmittel (diese wurden von ihnen gegessen) und den Saft gegen Verbrennungen bzw.
Verbrihungen.

Pittosporum
botanisch: Pittosporum undulatum

Sehr attraktiver Baum, der bis zu 10 m hoch wird, in giinstigen Regenwaldlagen auch héher. Ist
eine aulRerst widerstandsfahige Pflanze, liebt feuchte Lagen und behalt auch unter extremen
Standortbedingungen, wie salzhaltige Meereswinde und grelle Sonne, ihr frisches Aussehen.

Wirkung:

Gesteigerte sexuelle Freude durch offene Kommunikation in der Partnerschaft; bewaltigt
Anderungen im Leben; verandert das Verstandnis dem Partner gegeniber; mannliche und
weibliche Energie werden vereint und ausgeglichen.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Da bei den Aborigines viele Manner tber eine sehr hohe Produktion an sexuell stimulierenden
Hormonen verfigen, wurde den Frauen eine Krauterbehandlung mit Pittosporumdampf
empfohlen. Hierbei wurden die Wurzeln gekocht. Die dabei aus dem Dampf entstehenden
Wirkstoffe bewirken Giber die Aufnahme der Haut und der Lunge, dass die Frauen auf diese Weise
sexuell stimuliert wurden.

Plumbago
botanisch: Plumbago zeylanica

Teilt sich den Lebensraum auf guter, feuchter Erde und auf sehr engem Raum mit anderen
Buschen. Die Blatter sind zartgriin; BlUtezeit ist je nach Lage fast ganzjahrig.

Wirkung:
Schafft emotionale Ausgeglichenheit; hilft, sich von Blockaden aus der Vergangenheit zu befreien.

Red Grevillea
botanisch: Grevillea speciosa

Auch “Rote Spinne” (Red Spider) genannt, da sie ahnlich wie eine Spinne aussieht. Wéchst in
offenen Gebieten und bluht fast das ganze Jahr hindurch.

Wirkung:
Achtet sich selbst; Fahigkeit zu Anderungen; befreit sich von Angsten; strahlt Liebe und
Selbstvertrauen aus.
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Ribbon Gum
botanisch: Eucalyptus elata

Seine Spitzname “Pfefferminz-Eukalyptus” kommt von dem starken Pfefferminzduft der Blatter.
Die weif3en, manchmal cremefarbigen Blutendolden haben einen Durchmesser von 1,5 cm mit 15
- 40 einzelnen Bliten.

Wirkung:
Denkt klar; kann Beziehungen besser geniel3en; hilft, die eigene Wahrheit ehrlich auszudriicken.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Der Tee schmeckt wie eine Mischung aus Pfefferminze und Eukalyptus und wird zur
Appetitanregung, Stimulans, gegen Infektionskrankheiten, bei Atembeschwerden und Fieber
angewendet.

Sensitive Plant
botanisch: Mimosa pudica

Diese Mimose wachst als kleiner Strauch bis zu 1 m hoch und besitzt an den Trieben Stacheln.
Bei der geringsten Beruhrung oder Annaherung eines warmen Gegenstands klappen die
normalerweise kraftig grinen Blatter schnell zu und zeigen, zum Schutz, trocken aussehende
Stacheln.

Wirkung:
Gewinnt Vertrauen zu sich selbst; empfindet Freude im sexuellen Bereich; erfahrt innerlichen
Frieden.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Der Absud der Blatter oder Wurzeln wird als Diuretikum genommen. Eine Paste, aus den Blattern
gewonnen, wird gegen Drisenschwellungen verwandt. Der gewonnene Saft wird zur
Wundbehandlung, gegen Hamorrhoiden und zur Linderung schmerzender Stellen angewandt.

She Oak/She Oak Male
botanisch: Podocarpus elatus

Die mannlichen Bliten sind rostbraun, wodurch der Baum wie abgestorben aussieht. Bei
genauerer Betrachtung erkennt man allerdings, dass es sich um Unmengen von Blutenstaub
handelt, der bei kleinen WindstdRen in Wolken zu den weiblichen Baumen fliegt. Die weiblichen
Baume besitzen kleine rote Bliten, die mit ihren feinen Haaren den méannlichen Blutenstaub
auffangen.

Wirkung:
Nimmt sich selbst an; findet innere Freiheit und geistigen Frieden; Vertrauen in Beziehungen und
im sexuellen Bereich.

Facharbeit fur Paracelsus Schule Tubingen
Corinna Kiemel
Seite 26 von 30



She Oak Female
botanisch: Podocarpus elata

Wirkung:

Psychisch und physisch stabiler und belastbarer; die Fruchtbarkeit wird erhéht; kann vergangene
Probleme mit Frauen annehmen und I6sen; hilft, die eigene weibliche Seite zur vollen Bliite zu
bringen.

Silky Oak
botanisch: Grevillea robusta

Die Seideneiche steht gerne allein auf freien Gelande und wird bis zu 30 m hoch. lhre goldenen
Bluten schmiicken den Baum mit den silberfarbenen Blattern wahrend der 4-wochigen Blutezeit
im November und Dezember. Die grol3en, auffallenden Bliten werden bis zu 17 cm lang und
gleichen einer groRen Haarbirste.

Wirkung:
Erkennt Ziele wieder klar und blickt positiv in die Zukunft; entwickelt Selbstliebe und Liebe fur
andere; hort besser zu und erkennt dadurch das grof3e Ganze.

Slender Rice
botanisch: Pimela linifolia

In kargen Kistengebieten wachst die Reisblume nur niedrig, wahrend sie in geschutzten, offenen
Waldern bis zu

60 cm hoch wird. Die bis zu 2,5 cm langen Blatter sind oval oder langlich. Die weil3en
Blitenkopfe, in seltenen Fallen auch rosafarben, ragen weit Gber die Pflanze hinaus.

Wirkung:
Kooperativ und entwickelt Verstandnis und Mitgefuhl; genie3t personlichen Erfolg und
Anerkennung, Harmonie und inneren Frieden.

Stinging Tree
botanisch: Dendrochide excelsa

Auch die hartesten Buschméanner haben hichsten Respekt vor diesem Baum. Seine Blatter sind
herzférmig, bis zu

30 cm lang und besitzen, wie Brennesseln, Haare auf der Unterseite. Bei schon der kleinsten
Bertihrung wird man den unertraglich starken Schmerz nie mehr im Leben vergessen.

Wirkung:
Geduldig und zufrieden mit sich selbst und anderen; nimmt Anteil und zeigt Mitgefihl mit
Freunden und Bekannten.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Laut Berichten haben die Aborigines die Blatter gegen Rheuma verwendet. Angesichts der
wahnsinnigen Schmerzen, die bei der Berilhrung mit den Blattern auftreten, sind dagegen
Rheumaschmerzen wohl die schéneren Schmerzen. Es ist daher sinnig, eine Kur gegen Rheuma
mit zerquetschten und gekochten Blattern zu machen.
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Sunshine Wattle
botanisch: Acacia terminalis

Breiten sich hervorragend auf frisch gerodeten Flachen oder nach Buschbranden aus. Sie sind
Pionierpflanzen, dies heif3t, sie reichern den Boden an, spenden Schatten und schaffen aufgrund
ihrer verhaltnismafig kurzen Lebensdauer Platz und Nahrstoffe fur die nachfolgenden Pflanzen.

Wirkung:
Optimistisch in allen Dingen; ist selbstbewusst und hat den Mut, Neues zu schaffen; hilft,
Vergangenheit abzulegen und das Leben optimistisch zu sehen.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:
siehe “Rinden und Harz des Akazienbaumes”

Tea Tree
botanisch: Melaleuca ericifolia

Wird auch Sumpf-Teebaum genannt, weil er in sumpfigen Gelénde, wo nichts mehr anderes
wachst, hervorragend gedeiht. Wéchst allerdings auch in extrem trockenen Lagen, hier aber
wesentlich langsamer. Die zylindrischen Bluten sind weil3 bis cremefarben.

Wirkung:
Uberwindung von Problemen aus der Vergangenheit mit innerer Kraft und Zuversicht; hilft, alte
Begrenzungen zu tUberwinden und den Weg zur Klarheit frei zu machen.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:
siehe “Teebaumadle”

Waratah
botanisch: Telopea speciosissima

Liebt feuchte Bdden und wachst in offenem Buschland und an Waldréandern. Eine sehr
beeindruckende Pflanze mit grof3en dunkelroten Bluten mit einem Durchmesser von bis zu 15 cm.

Wirkung:
Findet persodnlichen Glauben und Mut wieder; gibt dem “Feuer der Liebe” die nétige Luft; hilft, den
Mut zu entwickeln, das Leben ganz neu zu beginnen.

Wedding Bush
botanisch: Ricinocarpus pinifolius

Es gibt mannliche und weibliche Bluten, was allerdings nur bei genauerer Betrachtung deutlich
wird und ungewohnlich in der Flora ist. Diese unterschiedlichen Bliten wachsen am gleichen Ast.
Die schneeweil3en Bliten haben einen Durchmesser von bis zu 2,5 cm.

Wirkung:
Bindungen eingehen; findet ein Lebensziel; integriert mannliche und weibliche Energien; hilft,
neue Verantwortung fiir sich und andere zu tibernehmen.

Facharbeit fur Paracelsus Schule Tubingen
Corinna Kiemel
Seite 28 von 30



Wild Rose
botanisch: Rosa canina

Es verblifft, dass sich diese nicht in Australien heimische Pflanze gegentber den hértesten
Umweltbedingungen behaupten kann und ihre Blutenpracht im Fruhjahr und Fruihsommer zeigt.
Die suRlich duftenden Bliten der Heckenrose haben meist 5 rosafarbene Blitenblatter.

Wirkung:
Freut sich wieder das Lebens; hilft, das Herz zu 6ffnen, damit Mitgefihl, Vertrauen, Liebe und
Leidenschaft im Leben Einzug halten.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Das Extrakt wird zur Hautpflege verwendet, zur Forderung der Zellerneuerung und zum
Reparieren der Kapillargefal3e; auflerdem bei Entzindungen, Menstrationsbeschwerden,
Erbrechen, Nervenleiden, Depression, Kreislaufbeschwerden, Schlaflosigkeit und sogar als
Aphrodisiakum.

Worrai
botanisch: Ozothamnus diosmifolius

Dieser Busch wird bis zu 2 m hoch; sein Durchmesser betragt bis zu 2,5 m. Die weil3en
Blitendolden sind schon von Weitem erkennbar.

Wirkung:

Gewinnt Offenheit, Mut und Selbstvertrauen; gewinnt Kraft, um Angste zu tiberwinden; genief3t
innere Ruhe; befreit sich von zu engen Strukturen.

Traditioneller medizinischer Gebrauch:

Einzelne Teile dieser Pflanze werden gegen Hautleiden, Atembeschwerden und gegen Insekten
eingesetzt.

Die Therapiemerkmale bezuglich der Wirkungsweisen sind noch sehr vielseitiger als beschrieben.
Hier sind nur, wegen des Umfangs, einige genannt.

AuRBer dem Einsatz von Buschpflanzen als Heilmittel, setzen die Aborigines auch auf die
Heilkrafte der kdrpereigenen Safte (Urintherapie, Bluttherapie, Muttermilchtherapie) sowie auf die
Heilmittel aus tierischen Stoffen (Emu-Ol; Goanna-Ol; der Kakerlak; der Buschameise; Motten;
der Teil von den einheimischen Bienenstécken, welcher die Brut beherbergt; Lehm von
Termitenhlgeln; Eulendl; Innereien der Kaninchen; Seeanemonen; frische Aale;
Spinnwebengitter).

Ebenfalls wird auch auf die Heilung durch die Kraft der Elemente von den Ureinwohnern
Australiens gesetzt. Hierbei handelt es sich teilweise um heilende Rituale wie z.B. das reinigende
Qualmfeuerritual, Heilung durch Stille, Suggestionsheilung und verschiedene schamanische
Rituale, aber auch den Einsatz des Lebenselixier Wasser, der heilenden Erde und der
lebensspendenden Luft.

Diese weiteren Therapien sind nur als Ergdnzung benannt. Auf eine ausfiihrliche Beschreibung
von Wirkung und Anwendung habe ich verzichtet.
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