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Paracelsus Schule Berlin Dr. Psych´s – Neue Buchreihe der Dozentin Hedda Rühle

Die langjährige Paracelsus Dozentin Dipl.-
Psych. Hedda Rühle darf sich nun auch „er-
folgreiche Buchautorin“ nennen. Zusammen 
mit ihrer Kollegin Frau Dr. Sandra Maxeiner 
veröffentlichte sie die zweiteilige Buchrei-
he „Dr. Psych´s Psychopathologie, Klinische 
Psychologie und Psychotherapie“ sowie das 
Werk „Dr. Psych´s Prüfungsvorbereitung 
Heilpraktiker Psychotherapie“. Voller Stolz 
spricht Schulleiterin HP Stefanie Viehweger 
über ihre Stammdozentin und gratuliert ihr 
zu den gelungenen Kompendien. Die Bücher 

erklären komplizierte Zusammenhänge ein-
fach und anhand von Abbildungen werden 
diese leicht verständlich darstellt. Sie sind 
vor allem für Auszubildende und Praktiker in 
therapeutischen Berufen (z.B. Heilpraktiker 
für Psychotherapie) zur Prüfungsvorbereitung 
und als Nachschlagewerk geeignet. Aber auch 
interessierte Laien können sich aufgrund des 
ansprechenden didaktischen Konzeptes über 
die unterschiedlichen psychischen Störungen 
informieren.

Die Paracelsus Schule Kempten hat auch in 
diesem Jahr am 23. Februar den Welt-Yoga-Tag 
veranstaltet und zu einem ganz besonderen 
Event gemacht. Dieser Tag wurde ursprünglich 
von der Berliner Regisseurin und Yogalehrerin 

Samira Radsi ins Leben gerufen, um ein Zei-
chen für Menschenrechte und ein friedliches 
Miteinander zu setzen. Überall auf der ganzen 
Welt zur jeweils gleichen Ortszeit von 11 bis 
13 Uhr halten Yogalehrer/innen, Yogis und 
Yoginis einen Kurs ab, sodass ein Yogamara-
thon durch alle Zeitzonen entsteht. Dabei kann 
jeder mitmachen, auch Anfänger. In diesem 
Jahr kamen die Spenden Oxfam (Oxford Com-
mittee for Famine Relief) Deutschland e.V., 
einer unabhängigen Nothilfe- und Entwick-
lungsorganisation, für die Syrienhilfe zugu-
te. „Es ist dieser globale Gedanke von Shanti 
(Frieden) und Einheit für die ganze Welt, das 
mit diesem Energieband rund um den Globus 

Paracelsus Schule Kempten Schön war´s auf dem 8. Welt-Yoga-Tag!

geschaffen wird“, betont Carmen Weisshaupt, 
Leiterin der Paracelsus Schule Kempten und 
Heilpraktikerin für Psychotherapie ihre Initia-
tive. Die Yogalehrerin und Paracelsus Dozen-
tin Selina Gullery übernahm die Leitung der 
Kemptener Yogapraxis für diese zwei Stunden. 
„Beim Welt-Yoga-Tag kommt es weniger dar-
auf an, die Asanas (Körperübungen) korrekt 
auszuführen. Es liegt uns vielmehr am Herzen, 
den eigentlichen Sinn des Yogas, nämlich die 
Einheit von Körper, Geist und Seele, auszu-
drücken und zu praktizieren“, verdeutlicht  
Carmen Weisshaupt. Alle, die mitgemacht  
haben, freuen sich schon auf den 9. Welt-Yoga-
Tag nächstes Jahr. 

Paracelsus Schule Hannover Vom Weltenbummler zum Heilpraktiker




