Erleben Sie die Gegenwart

eines Yogameisters aus dem Himalaya

Erleben Sie Swami Samparpan-
ananda Saraswati, ein Yoga-
meister aus dem Himalaya

- zum ersten Mal in Kempten!

Puja, Pranayama, Meditation,
Satsang Swami-ji ist Schiiler
von Paramahamsa Niranjanan-
anda der Bihar School of Yoga
in Muger in der Tradition von
Swami Satyananda Saraswati,
Schiler von Swami Shivan-
anda und Griinder der Divine
Life Society. Bereits als kleiner
Junge bemerkte er seine Beru-
fung zum spirituellen Meister.
Nach seinem Studium der Bo-
tanik an der Universitat Utkal,
Orissa verlies er sein zu Hause
und zog nach Rishikesh um
im Shivananda Ashram in die
Gurukal (Familie von Meistern)
einzutreten. Er passierte die ver-
schiedenen Initiationsriten und
traf dann in 1990 seinen Guru
Parahamsa Niranjanananda.

Es folgten Jahre der spirituellen
Schulung, unter anderem als
Bettelménch, wo er ganz Indi-
en bereiste. Seit 1998 bereist
er die Welt, um die Lehren des

Erleben Sie Swami Samparpanananda Saraswati, ein Yogameis-
ter aus dem Himalaya - zum ersten Mal in Kempten!

Yoga zu verbreiten, Yogaschu-
len zu griinden, Menschen zu
helfen und Spenden flr sein
wohltdtiges Werk in Rishikesh,
Indien zu sammeln, wo er ge-
rade ein Krankenhaus baut. Die
Teilnahme erfolgt auf Spenden
basis ( ca. 30 €) direkt vor Ort.

Programm:

14:00

- Puja - Reinigungszeremonie
15:00

- Pranayama (Atemiibungen)
15:30

- Meditation und Yoganidra
16:30

Satsang

Bitte eine Decke und ein Kissen
mitbringen. Aus Organisatori-
schen Grinden bitte wir um
eine Anmeldung, da die Platze
begrenzt sind. Der Termin ware
am Sonntag den 16.11.2014

Anmeldungen telefonisch tber:
Tel:0831/511571, bei Studien-
leitung Carmen Weisshaupt,
Paracelsus Schule in Kempten.



