Erndhrungsberater/innen hantieren nach den
bedeutendsten erndhrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen und besitzen die Fahigkeit, eine
Bestandsaufnahme der vorherrschenden Er-
ndahrungs- und Lebenssituation des Klienten in
eine psychologisch einfuhlsame und klar struk-
turierte Beratung einflieRen zu lassen.

Neben der unverzichtbaren klassischen Erndh-
rungslehre sind heute besonders die Themen
Ubergewicht, auch schon bei Kindern und Ju-
gendlichen, und die permanente Stérung des
Stoffwechselgeschehens durch den schnel-
len, einfach erscheinenden Griff zu Diditen von
Bedeutung. Diese Konzepte sollte der Erndh-
rungsberater kennen und einschdatzen kbnnen.
Auch der psychologische Aspekt beim Essen
spielt eine wichtige Rolle, sodass eine kompe-
tente Erndhrungsberatung nicht nur auf pro-
funden Kenntnissen Uber Verdauungssystem
und Lebensmittelkunde beruht, sondern den
Klienten auch zur Selbstreflexion und ehrlichen,

wertschdtzenden Selbstanalyse in Bezug auf
sein Essverhalten anleitet.

In unserer Ausbildung z. Ganzheitlichen Erndh-
rungsberater/in erlernen Sie die wesentlichen
Sdulen jener Thematik: medizinisch fundiertes
sowie naturwissenschaftliches Wissen; ganz-
heitliche, alternative Ern&ihrungskonzepte; den
individuellen Nahrstoff- und auch Essverhal-
tens-Check-up; psychologische Hintergrinde
fUr erndhrungsbedingte Erkrankungen.
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Gesundheit steht auf der Wunschliste der Menschen an erster
Stelle. Mit einer gesunden und genussreichen Erndhrung kén-
nen Sie wesentlich dazu beitragen, gesund zu bleiben oder
gesund zu werden. Die Realitat sieht oft anders aus: Viele Er-
wachsene und immer mehr Kinder leiden an unterschiedlichen
Formen von Essstérungen oder erndhrungsbedingten Erkran-
kungen. Kranke sind zur UnterstUtzung ihrer Heilung von einer
gerzielten Didt abhdngig. Der Erndhrungsberater ist von es-
senzieller Bedeutung fur einen guten Umgang mit Nahrung. Er
coacht fall-, klientenorientiert und ganzheitlich.
Gesundheitliche Disposition, Energiebilanz, N&hrstoffverarbei-
tung und Lebenseinstellung des Klienten sind ebenso wichtig
wie seine Bewegungs- und Essgewohnheiten sowie sein psy-
chosoziales Umfeld. In dieser Fachausbildung erlernen Sie alles
Wissenswerte Uber die Erndhrungsbedurfnisse gesunder bzw.
kranker Menschen. Sie studieren die erndhrungsphysiologi-
schen, psychologischen und pathologischen Grundlagen aus
naturheilkundlicher Sicht, Uben Anamnese und Situationsana-
lyse, um einen individuellen Aktions- und Ern&hrungsplan zu er-
stellen. In Einzel- oder Gruppenarbeit coachen Sie Ihre Klienten
zur Verbesserung ihrer Verhaltens- und Erndhrungsgewohn-
heiten. So erreichen Sie Heilung bei Essstérungen, fordern Ge-
wichtsreduktion bei Adipositas, die Genesung bei Kranken und
fuhren Klienten in einen gesunden, gllcklicheren und erfolgrei-
cheren Lebensabschnitt.

Ihr umfangreiches Wissen kénnen Sie in einer Vielzahl von Ge-
sundheitseinrichtungen, in Wellnessinstituten, Bildungsstdatten
oder in eigener Praxis beruflich einsetzen.
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Ausbildungsinhalte

1. Anatomie und Physiologie

Zelle und Zellstoffwechsel
Verdauungssystem

Immunfunktion des Verdauungssystems

1. Ganzheitliche Erndhrungslehre 2
Erndhrung nach den Richtlinien des Ayurveda

2. Nahrstoffe und Nahrungsbestandteile
Kohlenhydrate

Fette

EiweilRe

Vitamine

Spurenelemente

Cholesterin

Alkohol

Sekunddre Pflanzeninhaltsstoffe
Ballaststoffe

12. Pathologie und Diditetik 2
Herz und Kreislauf
GefdlRsystem

Haut

Stutzapparat

13. Nahrungsmittelallergien/-unvertréglichkeiten
Physiologie und psychologische Hintergrinde
Kinesiologische Tests auf Nahrungsmittelallergene

14. Heilkrduter und Gewlrze
In der Kiche
Wirkweisen

3. Lebensmittelkunde

Aufbau der Hauptnahrungsmittel

Beispiele fur Lebensmittel mit hohem Néhrstoffgehalt
Lebensmittelmanipulation

15. Vegetarismus
Erndhrungspléne

4. Ganzheitliche Erndhrungslehre 1
Chinesische Ernéihrungslehre nach den Funf Elementen

5. Vollwerternéhrung
Entwicklung der Vollwertkost

16. Ernéhrungsberatung 2

Check-up: Essverhalten

Erweiterung des Erndhrungstagebuchs

Anleitung zur Selbstreflexion

Auswertung und Entwicklung alternativer Verhaltensweisen

6. Fasten
Entlastungstage
Methoden, Anwendungsgebiete, psychologische Begleitung

17. Ganzheitliche Erndhrungslehre 3
Erndhrung nach Hildegard von Bingen

7. Pathologie und Didtetik 1
Magen

DUnndarm

Dickdarm

Leber

Gallenblase

Exokriner Pankreas

18. Pathologie und Diditetik 3
Nieren
Stoffwechselerkrankungen
Tumorerkrankungen

19. Gesund abnehmen

Vorstellung der Trenddidten zur Gewichtsreduktion
Vollwertige, fettreduzierte Erndhrungsweise plus Sport
Ganzheitliche Erndhrungsweisen zur Gewichtsreduktion
Weitere Hilfsmittel zum gesunden Abnehmen

8. Symbioselenkung
Darmsanierung

20. Erndhrungsberatung 3
Methodik und Didaktik der Ernéhrungsberatung

9. Erndhrungshinweise fiir Sondergruppen

Sdauglinge, Kleinkinder, Schwangere, Stillende, Sportler, Senioren

10. Ernéhrungsberatung 1

Check-up: Individuelle N&ahrstoffanalyse

Erstellen eines Ernéihrungsprotokolls

Analyse von Mangelzusténden und entsprechende Beratung

21. Erndhrung und Psyche

Psychogene Essstérungen

Digtwahn

Essen als Schutz und Panzer

EinfUhrung in sanfte Kérperarbeit

Einsatz von kinstlerischem Selbstausdruck

Die Fachausbildung wird mit einer Prafung abgeschlossen.




