FACHAUSBILDUNG

AKUPUNKTUR

NACH THEWS

Die Akupunktur ist ein integraler Bestandteil der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) und bietet eine groBe Methoden- und
Therapievielfalt. Das Heilverfahren beruht auf einem tiefen philosophi-
schen Konzept, ist gleichzeitig eingebettet in sehr moderne Ansatze der
kybernetischen Medizin. Akupunkturpapst und Heilpraktiker Franz
Thews vermittelt in mehreren Blécken seine Form der chinesischen

Akupunktur fur die Paracelsus Schulen.

Sie erarbeiten, orientiert am Akupunktur-Buchklassiker ,Huang Di Nei
Jing, So Quenn und Ling Shu”, die Diagnostik, die duBeren und inneren
pathogenen Faktoren sowie die chinesische Organtheorie. So gewinnen
Sie ein tiefes Verstandnis fur die Meridiane, Akupunkturpunkte und
Therapie. Das Herangehen erméglicht das anschlieBende ganzheitliche
und eigenverantwortliche therapeutische Handeln auf hohem Niveau.
Die Fachausbildung bietet einen hohen praktischen Anteil mit zahlrei-
chen , Learning by doing“-Einheiten.

Den Teilnehmern kommt zugute, dass Heilpraktiker Thews unterschied-
liche Denkansatze der TCM verarbeitet und diese didaktisch und rheto-
risch geschickt vermittelt. Oft werden wir gefragt: ,Was unterscheidet
diese Akupunktur-Ausbildung von anderen?” Uns fallt die Antwort
leicht: ,Die Person Thews.”
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Wie Akupunktur funktioniert

Bei der Akupunktur werden in bestimmte Korperstellen (Akupunk-
turpunkte) feine Nadeln gesteckt, die stimulierend wirken. Uber den
Reiz werden Reaktionen im Korper ausgel6st. Krankheit wird als
Stérung der Korperenergie Qi verstanden. Dieses Qi flieBt in
bestimmten Bahnen (Meridiane), die wie ein Netz den Korper Uber-
ziehen. Auf den Meridianen befinden sich die Akupunkturpunkte.
Die Akupunktur kann starkend oder beruhigend wirken, je nach-
dem, wie der Therapeut die Nadeln setzt. Der Stich selbst [6st einen
dumpfen, leicht vibrierenden Wohlfuhlschmerz aus, den die
Chinesen ,De-Qi” bezeichnen. Dieses Gefuhl ist fir den Erfolg der
Akupunktur immens wichtig.
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Bewahrt hat sich die Akupunktur besonders bei Schmerzzustanden.
Nur dort, wo Qi staut oder stagniert, kommt es zu Schmerzen.
DarUber hinaus sind noch viele weitere Erkrankungen mit der
Akupunktur erfolgreich behandelbar. Innerhalb der Indikationsliste
der WHO werden Dutzende Krankheiten aufgefiihrt, zusammenge-
fasst: Schmerzen jeglicher Art; Funktionelle Stérungen ohne organi-
schen Befund; Psychogene Stérungen; Suchterkrankungen;
Allergische Erkrankungen; Infekte und Entziindungen.

~Akupunktur nach Thews” — das Konzept

Block 1 ¢ Grundlagen und Meridiansystem

Hier lernen Sie die Pfeiler der Traditionellen Chinesischen Medizin
kennen und schatzen. Wir tauchen ein in Qi, Yin und Yang sowie die
allgemeine Pathologie. Lokalisierungs- und Sensibilisierungstibun-
gen werden anschaulich demonstriert und umgesetzt, die gemafi
des ,Qi-Fensters” wichtigsten Akupunkturpunkte dargestellt und
gestochen. GroBer Fokus wird auf korrekte Nadelhaltung und Mani-
pulationstechniken gelegt.

Block 2  AuBere pathogene Faktoren (Liu Yin)

Das tiefere Verstandnis der TCM ist nur Uber die pathogenen
Faktoren zu wecken, die Franz Thews mitsamt ihren Behandlungs-
methoden ausfuhrlich vorstellt. Moxibustion, Schrépfen und die
Schabemethode Gua Sha werden in Theorie und Praxis durchgenom-
men. Sie erlernen das Wissen, wie Sie akute, heftige und pl&tzlich
auftretende Krankheiten, z.B. Allergien und Infekte, effektiv behan-
deln kénnen. Dazu erhalten Sie einen Einblick in die Innere Medizin,
die Pulmologie und die Allergologie.

Block 3 ¢ Diagnose
Sie erfahren Geheimnisse und Wirkweisen der Traditionellen Chine-
sischen Medizin, grenzen das westliche Denkmodell ab und vergleichen
beide Diagnose- und Therapiemethoden miteinander. Wichtiges Tool ist
die Differentialdiagnose. Je besser diese im Sinne der Atiologie,
Pathogenese und Pathologie gelingt, desto zielgerichteter kann die
Behandlung definiert und durchgeftihrt werden.

Block 4 ¢ Chinesische Organtheorie (Zang Fu)

Zang Fu, die Lehre der inneren Organe, ist das Grundgerist und
Kernstlck der TCM. Sie ebnet den Weg zur richtigen Therapie. Die chi-
nesische Organlehre unterscheidet sich deutlich von der westlichen
Auffassung: Thews beschreibt sie als ,Landschaft funktioneller
Zusammenhange”, die eine vollkommene Integration ermdéglicht. Dieses
Wissen dient als starkes diagnostisches und therapeutisches
Handwerkszeug, das Sie ausfuhrlich erlernen und unter Aufsicht tben.

Block 5 ¢ Krankheitsbilder
Hier werden die wichtigsten Krankheitsbilder der westlichen Medizin
nach den Kriterien der TCM dargestellt. Schwerpunkte sind die Bereiche
Orthopadie, Traumatologie, Rheumatologie und Neurologie. Sie erhal-
ten klare Richtlinien, welche Therapieansatze laut Traditioneller Chine-
sischer Medizin die erfolgreichsten sind.

Block 6 ¢ Gynakologie

Die Gynékologie hat in der TCM einen sehr hohen Stellenwert. Franz
Thews erklart die bedeutendsten gynakologischen Krankheitsbilder mit
Atiologie, Pathologie und Pathogenese. Die verschiedenen weiblichen
Phasen werden mittels Muster diskutiert und mit Akupunkturpunkten
definiert. Naturlich kommen auch die Manner nicht zu kurz. Dieses
Modul hat einen hohen Praxisanteil und vermittelt Ihnen das Knowhow,
um zielsicher gynakologische Beschwerden behandeln zu kénnen.

Block 7 ¢ Psyche
Die Traditionelle Chinesische Medizin ist eine ganzheitliche Philosophie
und Therapiemethode. Sie widmet sich nicht nur organischen Stérungen,
sondern auch psychischen und psychosomatischen. Sie erfahren
Methoden und Mdéglichkeiten der TCM, mit der sich die Psyche positiv
anregen lasst. Da fast jede Krankheit psychischen Ursprungs ist, ist dieser
Block der kréonende Abschluss dieser hochwertigen Fachausbildung.

Ausbildungsvarianten
Die Fachausbildung ,, Akupunktur nach Thews" kénnen Sie bei Paracelsus
in zwei unterschiedlichen Versionen absolvieren:
e  20-tagige Standardausbildung
e  9-tagige Intensivausbildung
(fur Studenten und Therapeuten, die bereits TCM-affin sind)

Franz Thews

Jahrgang 1961, Ausbildung zum Heilpraktiker an den
Paracelsus Schulen. Spezialisierung auf klassische
of Naturheilverfahren mit Schwerpunkt Traditionelle
& Chinesische Medizin und Akupunktur. Seit 1993 dut-
. zende Studienreisen nach China mit mehrwdéchigen
‘ b ! Einzelunterrichten durch namhafte TCM-Spezialisten.
An chinesischen Universitaten schloss er Zusatzausbildungen ab in
Orthopadie und Traumatologie, Kinder- und Frauenheilkunde, Tui Na,
An Mo und Gua Sha. Seit Uber 30 Jahren ist Franz Thews beliebter
Dozent an den Paracelsus Schulen. Zur Traditionellen Chinesischen

Medizin hat er unzahlige Buicher geschrieben.

Seminar-Tipp: Ohrakupunktur nach Thews

Die TCM-Ohrakupunktur wird vorwiegend in der Schmerztherapie,
bei psychosomatischen Erkrankungen, begleitend bei Infekten und
Allergien sowie in der Suchtbehandlung eingesetzt. Im menschlichen
Ohr befinden sich mehr als 200 Reflexpunkte, Uber die sich
Krankheitszustande im ganzen Korper feststellen lassen. Die
Ohrakupunktur ist eine wirkungsvolle Methode, um mittels verschie-
denener Reizarten, Ohrmassage, Nadeln und anderen unterschiedli-
chen Erkrankungen funktioneller, organischer und psychogener
Natur oft mit erstaunlicher Wirkung zu behandeln. Franz Thews
stellt neben den einzelnen Ohrpunkten auch das konzeptionelle
Arbeiten im Bereich der Ohrakupunktur mit nationalen und interna-
tionalen Behandlungskonzepten vor. Die Techniken kénnen in kur-
zer Zeit erlernt und angewendet werden.

Wissenswertes zur TCM

Die Traditionelle Chinesische Medizin ruht auf einer Jahrtausende
alten Erfahrungsmedizin. lhre Ausbreitung erfuhr sie bereits 2.000
Jahre v. Chr. im ostasiatischen Raum. Im Westen erfreut sie sich seit
der Kulturrevolution Chinas mittlerweile ebenso groBer Beliebtheit.
Die funf Saulen der TCM sind: Arzneitherapie, Akupunktur Moxi-
bustion und Schrépfen, Tui Na, Qigong und Tai Chi.

Mit der Akupunktur sind verschiedene Wirkungen zu erzielen:

e lokale: Erhohung der Durchblutung, antientziindliche Effekte,
Auflésung muskularer Triggerpunkte

e segmentale: Hemmung von Schmerzimpulsen

e systemische: Ausschuttung koérpereigener Schmerzhemmer,
positive Wirkung auf Gehirn, Vegetativum und das unwill-
kurliche Nervensystem, Aktivierung von Neurotransmittern —
Wirkung gemaB der chinesischen Lehre der Organe (,Zang Fu")
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