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ALLERGISCHE
ERKRANKUNGEN

Ausbildungsziele

Eine erfolgreiche Allergiebehandlung benétigt Wissen um die biolo-
gisch-medizinischen Zusammenhange und den zeitlichen Ablauf der
Erkrankung.

In unserer Fachausbildung werden zum Verstandnis der allergischen
Reaktionen die immunologischen Grundlagen und deren Funktio-
nen vermittelt. Aufgrund der zunehmenden Anzahl unterschiedli-
cher Allergien in der Naturheilpraxis haben wir uns zum Ziel gesetzt,
lhnen ein umsetzbares ganzheitliches Diagnose- und Behandlungs-
konzept an die Hand zu geben. Hierbei werden mit lhnen nicht nur
die diversen allergischen Reaktionen diskutiert, sondern auch detail-
lierte naturheilkundliche Therapieansatze vorgestellt, sodass Sie fir
lhren Praxisalltag Kompetenz und Sicherheit im Umgang mit Aller-
gien gewinnen.

Auf einen Blick:
e Multimediale Darbietung
e Verstandnis der Komplexitat des Immunsystems,
der immunologischen Ablaufe und der allergischen
Reaktionen
e Darstellung des diagnostischen Prozesses
e Naturheilkundlicher Leitfaden:
Fachlich fundierte ganzheitliche Therapieméglichkeiten,
orientiert an der individuellen Situation des einzelnen Patienten

Zielgruppe

Heilpraktiker/innen und -Anwarter/innen sowie Arzte/innen.

erfolgreiche Karrieren!
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In den letzten Jahren ist die Zahl der Allergiker sprunghaft angestie-
gen. Zahlreiche Forschungsergebnisse, Fachbucher und Meldungen
in der Presse dokumentieren die Bedeutung dieses Krankheitsbildes
in unserer Gesellschaft, lassen aufgrund der Widerspriche an Rat-
schlagen oder Therapieformen den Betroffenen allerdings meist
Uberfordert und hilflos zurick. Allergien symbolisieren die Uber-
lastung unseres Systems durch zu viele Eindriicke, die nicht ausrei-
chend abgewehrt werden koénnen. Allergiker sind auf einer ihnen
meist unbewussten Ebene sensible, ,,dunnhautige” Menschen, die
besonders viel Stille und Ruckzug bendtigen, was man sich heute
schwerlich erlauben kann oder aufgrund der allseits prasenten
Leistungsanspriiche oft nicht gestatten will. Rebellieren wir jedoch
nicht gegen die Uberschwemmung an Einfliissen und Anforderun-
gen und grenzen uns nicht ab, entwickelt unser Kérper Uberreaktio-
nen gegenUber Pollen, Hausstaub, Nahrungsmittel, letztendlich
gegen alles, mit dem wir in Kontakt kommen. So gesehen sind
Allergien, ihre Ursachen und Behandlungsméglichkeiten ein kom-
plexes Geschehen und bedurfen einer vielseitigen Betrachtung und
Therapie. Der Feind wird nicht langer im Allergen gesucht, stattdes-
sen wird eine umfassende Begleitung und Behandlung auf allen
Ebenen angestrebt. In dieser Fachausbildung erlernen Sie Hinter-
grunde, Krankheitsbilder, Testmethoden, Diagnose, Therapie und
Pravention der unterschiedlichen Allergien in Theorie und Praxis —
ein wertvolles Fachwissen, das heute in keiner Naturheilpraxis fehlen
sollte.

Allergien Fact Sheet

e Zuden héaufigsten Allergien zahlen Asthma, Heuschnupfen,
Neurodermitis und Kontaktallergien.

e Bei jedem vierten Kind und Erwachsenen wird mindestens
einmal im Leben eine Allergie diagnostiziert.

e Frauen (31,6%) sind von Allergien haufiger betroffen
als Manner (24,5%).

e Der hohen Zahl an Krankheitsfallen steht eine sinkende Anzahl
allergologisch tatiger Praxen gegentiber - eine Riesenchance fur Sie!

e In Europa kénnten jahrlich ca. 84 Milliarden Euro eingespart
werden, wirden Allergien korrekt behandelt.

Ausbildungsinhalte

Rechtliche Grundlagen und Sorgfaltspflicht,
Grundsatzliches zu Allergien
e Geschichte und Definition von Allergie
e Allergische Reaktionen
e Faktoren zur Allergieentstehung:
- Umweltbedingungen
- Berufliche Komponenten
- Nahrungsmittel
- Bau- und Wohngifte
- Psychische Faktoren
- Familiare Belastung
- Genetische Disposition / Konstitution
e Auspragungen
e Mogliche Komplikationen
e Was sind Allergene?
e Allergieverlaufe
e Wie sind Allergien behandelbar?

Allergien bei Kindern

e Verlauf mit zunehmendem Lebensalter
e Therapieansatze fur allergische Kinder

Das Immunsystem und die allergische Reaktion
e Humorale und zellulare Abwehr
e Allergische Reaktion:
- Ablauf der Entzindungsreaktion
- Ablauf der allergischen Reaktion
e Folgen und Beschwerden
e Einteilung nach Aufnahmemadglichkeiten und Reaktionszeit
e Allergietypen

Allergiesymptome und Pravention

e Was geschieht im Kérper und welche Organe sind betroffen?
e Typische Heuschnupfensymptome

e Therapie
e Juckreiz
e Ursachen

e Was ist eine Kreuzallergie?
e Typische Beschwerden bei Kreuz- und Nahrungsmittelallergie
¢ Anaphylaktischer Schock:
- Ausloser
- Behandlung
e Verhutung (Prophylaxe und Pravention)
¢ Nichtallergische Uberempfindlichkeitsreaktionen

Diagnostik (schulmedizinisch sowie naturheilkundlich)

e Anamnese
e Hauttests
e Labortests:
- Entziindungsparameter
- Radioimmunologische & enzymimmunologische Testverfahren

e Nachanamnese und Provokationstest

e Diagnostik bei Nahrungsmittelallergie und Neurodermitis
¢ Kinesiologie

e EAV/Bioresonanzverfahren

e Spenglersan-Test

Therapie
e Schulmedizinische Therapien
- Hyposensibilisierung
- Wirkmechanismus
- Moglichkeiten und Grenzen
- Allergen-Karenz
- Medikamentose Unterstltzung
- Notfallmedikamente
e Naturheilkundliche Therapien:
- Darmsanierung
- Ausleitungsverfahren
- Phytotherapie
- Homo6opathie
- Akupunktur
- Physiotherapie
- Psychotherapie
- Weitere spezifische Therapien wie z.B. Kinesiologie

Allergieformen (Klinische Bilder einer Allergie)

e Asthma bronchiale

e Arzneimittelallergie

e Berufsallergien

e Ganzjahriger allergischer Schnupfen
e Glutenunvertraglichkeit

e Hausstaubmilbenallergie

e Haustierallergie (Tierhaarallergie)
e Heuschnupfen

¢ Insektengiftallergie

e Kontaktallergie

e Latexallergie

e MilcheiweiBallergie

e Nahrungsmittelallergie

e Nesselsucht (Urtikaria)

¢ Neurodermitis

e Schimmelpilzallergie

* Sonnenallergie

Allergie und Sex

e Sex, Verhutung und Latexallergie

e Sex und Asthma

e Allergie auf Sperma, Speichel, Schleim und Haut des Partners

MaBnahmen bei Notfallen und zur Allergievermeidung
e Begleitende naturheilkundliche NotfallmaBnahmen

e Tipps zur Allergievermeidung

e Allgemeine MaBnahmen

e Allergie und Urlaub






