FACHFORTBILDUNG

CHIROPRAKTIK

Seit Uber 35 Jahren bieten die Paracelsus Schulen deutschlandweit
und in der Schweiz an insgesamt 54 Standorten regelmaBig Kurse
und Seminare in Chiropraktik an. Die Bandbreite reicht dabei vom
Grundlagenkurs, Uber spezielle Seminare zu spezifischen chiroprak-
tischen Themengebieten bis hin zur groBen Fachausbildung
Chiropraktik / Osteopathie. Wahrend der Ausbildung werden Sie
anatomische und physiologische Grundlagen kennenlernen, Wissen
Uber die Biomechanik der Wirbelsaule, Gber die Indikationen und
Kontraindikationen, Uber verschiedene Untersuchungsmethoden

und Mobilisationstechniken fur Becken und Wirbelsaule erlangen.

Immer mehr Menschen haben ihre naturliche Beweglichkeit der

Gelenke verloren und leiden in Folge dessen an schmerzhaften
Verspannungen und Blockierungen. Um diese zu l6sen, bendétigen
sie professionelle Hilfe. Die Chiropraktik hilft dem Korper, nicht nur
Symptome zu bekampfen, sondern auch deren Ursache zu beseiti-
gen. Erlernen Sie diese Methode, um mit gezielten Manipulationen
die Beweglichkeit von Muskulatur und den Gelenken wiederherzu-
stellen und den Korper damit zu unterstitzen, sein Gleichgewicht

zurtickzugewinnen.

Mit der Fortbildung in Chiropraktik kénnen Sie bei entsprechender
Qualifikation in der Naturheilpraxis, in der Physiotherapie, im Fit-
nessstudio, in Gesundheits- und Kurhdusern etc. die Methode sofort

zum Einsatz bringen.

Fiir weitere Informationen zur Chiropraktik und den Ausbildungs-
moglichkeiten (Durchfuhrungsorte, Starttermine, Kursdauer,
Gebuhren usw.) kontaktieren Sie bitte die Studienleitung vor Ort

oder informieren sich auf der Homepage www.paracelsus.de

© +(® 2013 paracelsus heilpraktikerschulen ¢ Anderungen vorbehalten

erfolgreiche Karrieren!

Europas Ausbildungsinstitut Nr. 1 fur Naturheilverfahren, Psychothera-
pie, Tierheilkunde, Wellness / Beauty und Praventive

Medizin — mit 14 groBen Berufsausbildungen
und Uber 14.000 Seminaren, Fortbildungen,

Workshops und Vortragen jahrlich an
54 Schulen in Deutschland & der Schweiz.
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Mit dem ,,;sanften Ruck"
zur Schmerzfreiheit

Die Chiropraktik aktiviert die Selbstheilungskrafte des Kérpers und
fordert die naturliche Bewegungsfahigkeit. Wirbel und Gelenke
werden durch gezielte Griffe mobilisiert. So konnen Bewegungs-
storungen und Einschrankungen behoben werden. Die Lockerung
der Gelenke bewirkt Belebung - der Mensch fuhlt sich mobiler und
fitter.

Wie entstand die Chiropraktik?

Vorlaufer der Chirotherapie (von griech. ,chiros” = Hand) stammen
vermutlich aus dem alten Indien. Die Inder erkannten, dass mit
gezielten Handgriffen viele Krankheiten behandelt werden koén-
nen. Hippokrates (460 v. Chr. - 370 v. Chr.) stellte fest, dass eine
Vielzahl von Erkrankungen mit der Wirbelsdule zusammenhangen.
Mit dem amerikanischen Arzt Andrew Taylor Still (1828-1914)
wurde die Chirotherapie systematisiert: Er beobachtete minimale
UnregelmaBigkeiten im Aufbau der Wirbelsdule und versuchte,
diese durch Manipulation zu beseitigen - mit Uberraschendem
Erfolg.

Mittlerweile sind Chiropraktiker (mit Heilerlaubnis) berechtigt und
beféhigt, Diagnosen zu erstellen und Behandlungen durchzufih-
ren. Korperliche Blockierungen kénnen vorgebeugt und gezielt
beseitigt werden.

Wie funktioniert Chiropraktik?

Basis jeder chiropraktischen Behandlung ist die exakte Untersuchung

der Wirbel und Gelenke. Dafur nutzt der Chiropraktiker seine Hande.

Im blockierten Bereich kann er eine Verhartung der Ruckenmuskulatur

ertasten. Zusatzlich fuhrt er einen Gelenktest durch: Wahrend sich bei

einem normalen Gelenkspiel ein elastischer Anschlag in der Endstel-

lung zeigt, endet bei einer Blockierung die Bewegung abrupt.

Mit diesem ,sanften Ruck” lassen sich Beschwerden und Erkrankungen
beheben.

Hier ein Beispiel systematischen Vorgehens bei Blockaden:

Kontaktaufnahme zur blockierten Struktur

Einstellung der Ausgangssituation

Probezug: Wéahrend die Ausgangsspannung erhalten bleibt, wird
die Bewegung in Richtung des spateren Impulses verstarkt und
muss weit Uber ihn hinausgehen.

Impuls: Hat sich die Blockierung noch nicht beim Probezug gel6st,
wird nun bei geringstem Kraftaufwand der Impuls innerhalb kar-

zester Zeit mit einem minimalen Bewegungsausschlag gesetzt.
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Wo wird Chiropraktik eingesetzi?

Einerseits wird sie praventivangewendet, um die naturliche Bewegung

zu erhalten und zu férdern, andererseits hilft sie bei akuten Blockaden,

die von der Wirbelsaule ausgehen.

Anwendungsgebiete sind u.a.:

- Probleme mit Ricken und Bandscheibe

- Beschwerden im Bereich von: Ohr, Herz, Hlfte, Magen, Unter-
leib, Darm, Prostata und Bein

- Schmerzen im Bereich von: Kopf, Schulter, Arm, Leiste, Rippen-
und Nierengegend

- Sehstérungen

- Atemprobleme

- Konzentrationsstérungen

- Psychische Stérungen wie Depression

Der klassische Patient des Chiropraktikers ist der von Ruckenleiden

Wussten Sie schon?

Geplagte, aber in der Chiropraktik gibt es keine Altersgrenzen -
jeder hat ein Recht auf natirliche Mobilitat. Bereits bei der Geburt
kénnen Fehlstellungen der Nackenwirbelkérper und der Wirbel-
saule auftreten, deren Korrektur wichtig ist, um maogliche Folge-

schaden zu vermeiden.

Oft kann der Erfolg der Chiropraktik sofort kontrolliert werden,
weil viele Verhartungen der tiefen Ruckenmuskulatur aufgelost
werden. Der Patient selbst splrt meist eine sofortige Besserung

nach der Behandlung.




