FACHAUSBILDUNG IN NATURLICHER
FRAUENHEIL-
KUNDE

Naturliche Behandlungsmethoden finden auch in der Frauen-
heilkunde zunehmend Beachtung. Immer mehr Patientinnen
suchen Rat in der Naturheilpraxis, um sich individuell zu
umstrittenen Themen wie hormonelle VerhGtung, Mammo-
graphie etc. beraten zu lassen. Aber auch viele aktuelle
Fragestellungen wie Familienplanung, unterstitzende
Betreuung bei Kinderwunsch oder auch Einstimmung auf
beschwerdefreie Wechseljahre werden in der naturheilkund-
lich orientierten Praxis immer haufiger thematisiert, da die
Schulmedizin hierzu wenig Lésungsméglichkeiten bietet. Die
Naturheilkunde hat auch in diesem Bereich Uberzeugende,
nattrliche und sanfte Alternativen auf ganzheitlicher Ebene
parat.

Paracelsus bietet eine profunde Wochenend-Ausbildung mit
110 Unterrichtsstunden in diesem Fachgebiet, das neben kor-
perlichen auch die spezifischen seelischen und psychosomati-
schen Beschwerdebilder der Frauenheilkunde behandelt.

Zielgruppe der Ausbildung: ganzheitlich arbeitende Frauen-
arzte, Heilpraktiker und -anwarter; far Ausbildungsblock 1
zusatzlich: alle Frauen, die ihre weibliche Seele erkunden, hei-
len und starken wollen und medizinisch informiert durch ein
selbstbestimmtes Leben gehen mochten.

Bei der Belegung von mindestens 90 Unterrichtsstunden aus
der Ausbildungseinheit "Naturliche Frauenheilkunde" erhal-
ten Sie als Heilpraktiker/in das Zertifikat "Fachtherapeut/in
fur natdrliche Frauenheilkunde".
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In dieser umfassenden Fachausbildung wird die spezielle funktio-
nelle Anatomie und Pathologie der Frau ebenso behandelt wie
ihre spezifischen seelischen und psychosomatischen Beschwerde-
bilder.

Ausbildungsblock 1

e Was macht uns Frauen aus?
- Die vorgeburtliche Bestimmung des Geschlechtes
- Abweichungen der Geschlechtsdetermination:
Gendefekte, Chromosomenstérungen, hormonelle
und psychosoziale Besonderheiten

e Die nachgeburtliche altersgerechte Entwicklung

des Geschlechtes:

- Primare und sekundéare Geschlechtsorgane
und ihre Funktionen

- Hormonelle Regelkreise, korperliche und psychische
Veranderungen im Zyklus, im Wochenbett,
in der Stillphase, in der Menopause

- Abweichungen und krankhafte Veranderungen

e Gebarmutter:

- Anatomie und Physiologie

- Hormonelle Steuerungsmechanismen

- Konzeption, Schwangerschaft, Entbindung, Verhttung,
altersgerechte Veranderungen

- Haufige Uteruserkrankungen und Stérungen: schul-
medizinische und naturheilkundliche Behandlungskonzepte

- KrebsvorsorgemaBnahmen

e Eierstocke und Eileiter:
- Anatomie und Physiologie
- Hormonelle Steuerungsmechanismen
- Ovulation und Ovulationsbeschwerden,
optimierte Konzeption: Empfangnisplanung
- Haufige Ovarerkrankungen und Stérungen: schul-
medizinische und naturheilkundliche Behandlungskonzepte

e Vulva und Vagina:
- Anatomie und Physiologie
- Hormonelle Einflisse, Monatshygiene, die weibliche Lust
- Haufige Erkrankungen und Stérungen: schulmedizinische
und naturheilkundliche Behandlungskonzepte

e Weibliche Brust:
- Anatomie und Physiologie
- Vorsorgeuntersuchungen: Selbsttastuntersuchung, schul-
medizinische PraventivmaBnahmen, sonstige Diagnose-
verfahren und Reihenuntersuchungen

- Die Brustveranderungen nachgeburtlich, in der Pubertat,
pramenstruell, in der Schwangerschaft, Laktation, in den
Wechseljahren, senile altersgerechte Veranderungen

- Brustaufbau und Schénheitschirurgie

- Haufige Brusterkrankungen und Stérungen: schul-
medizinische und naturheilkundliche Behandlungskonzepte

e Empféangnisverhitung:
- Traditionelle und moderne Techniken, pharmakologische
Moglichkeiten, nattrliche und naturheilkundliche Methoden
- Sicherheitsaspekte, Partnerschaftsaspekte, Lebenskonzepte
- NotfallmaBnahmen (,die Pille danach” etc.)

e Reproduktionsmedizin und ihre Angebote in Deutschland

e Schwangerschaft und Geburt, Wochenbett und Stillzeit,
die Frau in der Familie, die Partnerschaft wird neu gestaltet,
Kindersegen und Erziehung, Familienplanung

e Gynakologische Betreuung in der Schwangerschaft,
gesetzlich vorgeschriebene MaBnahmen, zusatzliche
Betreuungsangebote, Hebammen und Familienhelfer,
Entbindungskliniken und ihre Angebote, die Tagesmutter
in der Familie, Mutterschaft, gesellschaftliche Angebote

e Schwangerschaftsstérungen und Gestosen

e Fehlgeburt, Totgeburt, Frihgeburt,
Ubertragene Schwangerschaften

e Wochenbettdepression und Umstellungsstérungen

e Die Frau in der zweiten Lebenshalfte:

- Hormonelle Umstellung, psychosoziale Verédnderungen,
Vorteile der Veranderungen fur die Partnerschaft,
fur die Lebensfuhrung

- Klimakterische Stérungen, Osteoporose, hormonelle
Erkrankungen, sexuell-erotische Veranderungen,
die Frau im Alter: neue Lebenskonzepte und
Versorgungsstrategien fir Senioren

20 bis 25 Unterrichtsstunden im Kurs (zwei Unterrichtstage)
werden fur praktische Beratung und Behandlungsmethoden
reserviert und beinhalten in der Regel:

e Erndhrungsberatung, Nahrungserganzungsprodukte
und ihr Nutzen fur die Frau

e Bewegungs- und Sportangebote, Gewichtsentwicklung,
Unterstitzung der Gewichtsreduktion, vollwertige Ernahrung,
Sinn und Unsinn von Diaten

e Reflexzonenarbeit, Muskelrelaxation, Ausleitverfahren
fur Frauen, Fasten

e Krauterheilkunde und Krauterrezepte fir den Alltag
e Bach Blutenessenzen
e Kreativitat und die weibliche Ausdruckskraft:

Tanz, Gestaltung mit Bild, Ton und besonderen

kunstlerischen Mitteln

Auch eine der ,groBen Methoden” wie Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM), Osteopathie und Homoopathie kann
in den Grundkurs eingebunden werden, damit erhéht sich dann
die Stundenzahl des praktischen Abschnittes auf 30 bis 35

Stunden.

Fortfihrende Weiterbildungsthemen sind:

Ausbildungsblock 2

e Frauenheilkunde in der Phyto- und Aromatherapie

Ausbildungsblock 3

e Frauenheilkunde in der TCM

Ausbildungsblock 4

e Frauenheilkunde in der Klassische Homéopathie

Ausbildungsblock 5

e Frauenheilkunde im Ayurveda
e Fachseminar fur Teilnehmer mit Grundwissen in Ayurveda

Jahres-Fachfortbildung in
Akupunktur fir Hebammen

Die Ausbildungsinhalte entsprechen den Vorgaben des
Dachverbandes fur Hebammen. Weitere Fortbildungen fur Heb-
ammen auf Anfrage.



