FACHAUSBILDUNG

KINDER-, JUGEND- UND
FAMILIENBERATER/IN

In der spannenden und vielféltigen Fachausbildung erler-
nen Sie die grundlegenden Elemente der Kinder-, Jugend-
und Familienpsychologie in Theorie und Praxis sowie das
Verhalten von Kindern und Jugendlichen zu verstehen und
spezifische Auffalligkeiten zu erkennen. Sie werden kunftig
Hilfesuchende optimal beraten, betreuen und sie bei ihren
Zukunftsplanen unterstutzen.

Als besonders guter Zuhorer bieten Sie nach erfolgreichem
Abschluss die Moglichkeit zu Gesprachen und zur Beratung
in Problemsituationen, gehen behutsam auf kleine und
groBe Sorgen ein und erstellen dafur ein individuelles syste-
misch-l6sungsorientiertes Beratungskonzept. Das Themen-
spektrum ist vielfaltig: Von Angsten, Orientierungslosigkeit,
mangelndem Selbstbewusstsein Uber Stress in der Schule,
mit Eltern oder der Polizei bis hin zur Erziehungsberatung
beschaftigen Sie sich mit allen Aspekten, mit denen ratsu-
chende Kinder, Jugendliche und Familien konfrontiert sind.
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Unser Lehrgang bereitet Sie optimal auf die Herausfor-
derungen vor, die Sie im Rahmen dieser abwechslungsrei-
chen Beratungspraxis erwarten. Fur weitere Informationen
zur Ausbildung z. Kinder-, Jugend- und Familienberater/in
bei Paracelsus (Durchfuhrungsorte, Starttermine, Kursdauer,
Gebuhren, Aufbauseminare etc.) kontaktieren Sie bitte die
Studienleitung vor Ort oder informieren Sie sich auf unserer
Webseite www.paracelsus.de.
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Europas Ausbildungsinstitut Nr. 1 far Naturheilverfahren, Psychothera-
pie, Tierheilkunde, Wellness / Beauty und Praventive

Medizin — mit zahlreichen Berufsausbildungen

und Uber 11.000 Seminaren, Fortbildungen

und Workshops jahrlich an 55 Schulen in

Deutschland und der Schweiz.
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Die Paracelsus Schulen sind nach den Richt-
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und erfullen die Férderungsvorgaben fir 55X
ARGE, BFD der Bundeswehr, Renten-
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www.paracelsus.de
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Ausbildungsinhalte

e Einflhrung in die Kinder-, Jugend- u. Familienpsychologie,
Ziele und Aufgaben, berufliche Einsatzméglichkeiten

Entwicklungspsychologie und -pathologie im Kinder- und
Jugendalter: biologische Grundlagen; korperliche, psy-
chische und psychosexuelle Entwicklung; korperliche und
seelische Schadigungen; Entwicklungsprobleme wie
Gewalt, Alkohol, Drogenkonsum, schulisches Leistungs-
versagen, frihes Erwachsenenalter (Berufswahl, Partner-

schaftsprobleme)

Klinische Kinder- und Jugendpsychologie /
Krankheitslehre: Psychische Stérungen des Kindesalters
Emotionale und Verhaltensstérungen

(Angst, Depression, Aggression)

Kognitive und Entwicklungsstérungen

(Sprech-, Lese- und Rechtschreibstérungen)
Psychosomatische Stérungen

(Ess- und Ausscheidungsstérungen)

Psychologische Beratungspraxis

im Kindesalter: Entwicklung von Persdnlichkeit, sozialem
Umfeld, Denken, Sprache, Spielen

im Schulalter: Lesen, Schreiben, Rechnen, Fernsehen,
Computer, Klassenkameraden

im Jugendalter: Sexualitat, Autonomie, Jugendliche,
Familie

- Beratung von Bezugspersonen und Kindern zu schulischen
Leistungen, Sexualitat, Verlust der Eltern, chronischen
Krankheiten, Essstérungen, Jugendstrafrecht

e Psychologisches Training: Mit sozial unsicheren, aggressiven,
aufmerksamkeitsgestorten Kindern und Jugendlichen,
Training zur schulischen Férderung, Steigerung sozialer
Kompetenzen, Entspannung

e Erziehungsberatung und -training: Bei Lern-, Leistungs-
und psychosomatischen Stérungen, Behinderung,
Trennung, sexuellem Missbrauch, Jugendgewalt,
Erziehungskurse

e Supervision, Reflexion

Zielgruppe

Heilpraktiker fur Psychotherapie, Psychologische Berater,
Psychologen; Jeder, der eine hohe Affinitat zu Kindern und
Jugendlichen hat und diese gerne beraten méchte.

Berufliche Perspektiven

Kinder-, Jugend- und Familienberater/innen arbeiten in:
e Beratungsstellen
e Kinder- und Jugendheimen
e Kinder- und Erziehungshilfezentren
e Schulen und Berufsbildungszentren
e Ambulanten Kinder-, Jugend- und Familienhilfen
e Eigener Beratungspraxis
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Teilnehmer-Feedback

In den intensiven Lehrstunden in der harmonischen Gruppe
lernten wir wesentliche theoretische Inhalte der Kinder-,
Jugend- und Entwicklungspsychologie kennen sowie
Auffalligkeiten zu deuten. In den praktischen Arbeiten —
Elternberatung, spezielle Trainingsprogramme fur Kinder
u.a. — durften wir die Wirksamkeit erfahren und personli-
chen Wachstum wahrnehmen. Die Inhalte der Ausbildung
sind so konzipiert, dass nach dem Abschluss die Méglichkeit
besteht, in einem sehr vielfaltigen Spektrum und abwechs-
lungsreichen Beratungsmoglichkeiten zu arbeiten. Ob in der
eigenen Kinder-, Jugend- und Familienberatungspraxis mit
Schwerpunkt Lernstérungen oder in Schul- und Jugendein-
richtungen. Zahlreiche Fallbeispiele wurden besprochen und
nachgespielt. Hierbei konnte sich die Gruppe ein Bild tUber
Struktur und Dynamik sowie zielgerichtete Interventions-
moglichkeiten machen. Mehr denn je werden Kinder-,
Jugend- und Familienberater/innen benétigt. Manchmal
reicht es schon, den Eltern, Familien oder Kindern einen
Uberblick zu verschaffen, damit diese sich im Dschungel der
Anforderungen aus Beruf, Familien, Schule und Freizeit
befreien konnen, um Raum fur sich zu finden. Oder einem
Kind liebevolle Anregungen zum Lernen zu geben, und
schon wird aus einem in sich gekehrten Kind mit Schulpro-
blemen ein fréhliches und lernfreudiges. Ich sehe mit einem
weinenden und einem lachenden Auge auf die Ausbildungs-
zeit zurlick: Schade, dass der Kurs vorbei ist! Gut, dass mit
uns neue engagierte Berater/innen ausgebildet wurden, die
Betroffenen helfen kénnen!






