FACHAUSBILDUNG

KUNST- UND
KREATIVTHERAPIE

Die Verwendung kreativer Medien in der Therapie ist so alt wie ; : - ’ I
die Menschheit selbst. Die Kunst- und Kreativtherapie ist eine f Ig h K

der naturlichsten Methoden, die der Medizin zur Verfligung ste- e r O r e I c e a r r I e r e n "
hen, um Menschen zu behandeln. Mit ihr werden die Barrieren
und Unzulanglichkeiten, die der Sprache eigen sind, aufgeho-
ben, Nicht-Sagbares wird sicht- und begreifbar. Unbewusste
Inhalte, die in die kreativen Arbeiten von Patienten ganz von
alleine einflieBen, geben Aufschluss tber sie und weisen Wege
zur Behandlung. Dies gilt nicht nur fur die Psychotherapie, son- und Workshops jéhrlich an 55 Schulen in
dern auch fur die somatische Heilkunde. Deutschland und der Schweiz.

Europas Ausbildungsinstitut Nr. 1 fur Naturheilverfahren, Psychothera-
pie, Tierheilkunde, Wellness / Beauty und Praventive

Medizin — mit zahlreichen Berufsausbildungen

und Uber 11.000 Seminaren, Fortbildungen

zertifiziert durchl
nach
AZAV

Die Paracelsus Schulen sind nach den Richt-
linien der AZAV zertifiziert, qualitatsgeprift

und erfullen die Férderungsvorgaben fur 5 5X
ARGE, BFD der Bundeswehr, Renten-
versicherung und viele andere. in D und CH
paracelsus

Diese Paracelsus-Fachausbildung erméglicht es lhnen, sofort die meh@ | pra k‘[| ke rschulen

ersten kunst- und kreativtherapeutischen Ubungen in lhre the- -

rapeutische Arbeit zu integrieren. Die Erfahrungen, die Sie Zentrale: Pastor-Klein-StraBe 17e ¢ 56073 Koblenz

dabei machen, kénnen Sie in die nachste Unterrichtseinheit ein- Tel.: 0261 /9 52 52-0  Fax: 9 52 52-11

bringen, womit ein therapeutischer Selbsterfahrungsprozess www.paracelsus.de

gewahrleistet ist. Falls Sie noch nicht praktizieren, wird die inne-

re Entfaltung lhrer verborgenen Seeleninhalte sowie lhrer bis- Fur Sie vor Ort:

her unbekannten Krafte und Potenziale den Ausgangspunkt fur
ein tiefgehendes, authentisches Arbeiten als Kunst- und Kreativ-
therapeut/in mit Ihren kinftigen Patienten / Klienten sein.

Fur weitere Informationen zu den Ausbildungsmoéglichkeiten
(Durchfahrungsorte, Starttermine, Kursdauer, Gebuhren etc.)
kontaktieren Sie bitte Ihre Studienleitung vor Ort oder besu-

chen Sie unsere Webseite www.paracelsus.de.
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Eine wichtige Fachrichtung der klnstlerischen Therapien ist
die Kunst- und Kreativtherapie, die Mitte des 20. Jahrhunderts
entstand. In einer therapeutisch geschitzten Beziehung
ermoglicht sie vor allem einen nonverbalen Ausdruck. So kén-
nen unbewusste, abgespeicherte, vergangene und belastende
Dinge zum Vorschein kommen. Die Kunst- und Kreativthera-
pie findet bei Menschen mit unterschiedlichen Erkrankungen
und krisenhaften Entwicklungen in allen Lebensphasen sowie
in psychosozialen Zusammenhangen sinnvollen Einsatz. lhre
Vorgehensweise orientiert sich an verhaltenstherapeutischen,
systemischen, tiefenpsychologischen, anthroposophischen
und ganzheitlich-humanistischen Ansatzen — und immer steht
der Patient / Klient mit Korper, Geist & Seele im Mittelpunkt.

Einsatzmoglichkeiten

Es besteht eine groBe Bandweite fur den Einsatz des Kunst-
und Kreativtherapeuten. Stellen und Bedarf gibt es viele in
klinischen, padagogischen, heilpadagogischen und soziokul-
turellen Bereichen. Ein Kunst- und Kreativtherapeut kann z.B.
in Schulen, der Behindertenhilfe, in Krankenh&usern, Museen,
Gefangnissen, in der Beratung, im Teamcoaching, in Alters-
heimen, der Supervision oder als freier Berater in eigener
Praxis tatig sein und dort alle Mdoglichkeiten, die diese
Methode bietet, nutzen. Je nach Art der Tatigkeit arbeitet er
selbststandig oder erhélt einen Fallauftrag in fester Anstel-
lung von z.B. Arzten, Psychotherapeuten oder &ffentlichen
Institutionen. Dementsprechend sind auch die weitere Arbeit
und Behandlung (Anamnese, Diagnose, Therapie, Prognose)
unterschiedlich. Auch auBerhalb des Gesundheitswesens kann
man die Arbeitswelt des Kunst- und Kreativtherapeuten fin-
den, z.B. im Rahmen von Entwicklungsférderung, Pravention,
Coaching oder Supervision.

Wem hilft Kunst- und Kreativtherapie?

Die Kunst- und Kreativtherapie richtet sich an Menschen, die
keine konventionelle Psychotherapie machen moéchten oder
kénnen. Mit ihren Methoden kann sie psychosomatische
Storungen, Suchtverhalten, Lernprozesse, Verhaltensmuster
und sogar Psychosen gut behandeln. AuBerdem richtet sie sich
an alle, die ihre Persdnlichkeit weiterentwickeln und ihr
Selbstbewusstsein steigern wollen.

Wirkungsweise der
verschiedenen Ansatze

e Malerei & Topfern: bringen innere Zweifel hervor

e Marionetten: fordern Inhalte aus dem Unterbewusstsein
zutage

e Theater & Tanz: helfen, innere Konflikte, Frustrationen und
Angste abzubauen

e Musik: reaktiviert das Korperbewusstsein

e Poesie & Schreiben: haben eine befreiende therapeutische
Wirkung

Woussten Sie, dass...

e die Kunstler Francisco de Goya (1746-1828), Edvard Munch
(1863-1944) und Frida Kahlo (1907-1954) mit ihren Werken zu
den indirekten Vorreitern der Kunsttherapie zéhlen?

e der Psychoanalytiker Sigmund Freud die Voraussetzung fur
eine Interpretation von seelischen Inhalten in Bildern und
Traumen schaffte?

e Kunst- und Kreativtherapie in vielen Kliniken, vor allem in
psychotherapeutischen Tageskliniken, Langzeittherapieein-
richtungen und Psychiatrien, fester Bestandteil des Heilungs-
prozesses ist?

Ausbildungsinhalte

e Anamnese in der Kunsttherapie: Erstgesprach,
erster Eindruck, Kunstwerken des Lebens begegnen

e Kunsttherapeutische Techniken: Aquarell, Acryl, Pastell,
Ton, dreidimensionale Ubertragungen

e Wirkung der Farben: Vom cholerischen Rot tiber das
sprunghafte Gelb zum ruhigen Blau

¢ Diagnostik in der Kunsttherapie:
Spannende und aufschlussreiche Entdeckungsreisen

e Therapeutische Haltung: Nahe vs. Distanz, Ubertragung
und Gegenubertragung, Einflussnahme vs. Abgrenzung,
Spontantheater, gegenseitiges ,auf die FuBe treten”

e Schule der Wahrnehmung: Einsatz der erlernten Techniken,
Analyse, Selbsterfahrung mit eigenen und fremden Bildern

¢ Gruppenarbeit: Kommunikationsmuster und Rollenverhal-
ten wahrnehmen und spiegeln, Gruppendynamik nutzen

e Der kunsttherapeutische Prozess: Kontakt mit dem eigenen
Unbewussten, Selbstwahrnehmung vs. Fremdwahr-
nehmung, Lebenspanorama, Lésungsorientierung, Alter-
nativen suchen, finden und ausprobieren, Selbsterfahrung

e Abschied aus dem Prozess in die Selbststandigkeit als Kunst-
und Kreativtherapeut/in: Was wird Neues sichtbar? Was hat
sich verandert?

Zielgruppe
Heilpraktiker fur Psychotherapie, Psychologische Berater,

Coaches, Psychologen, Heilpraktiker, Arzte sowie jeder Mensch,
der an einer intensiven Selbsterfahrung interessiert ist.






