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Jeder Mensch sehnt sich nach BerGhrung, Warme und tiefer
Entspannung.

Massage bietet Kérper, Geist und Seele eine intensive, revi-
talisierende und gleichzeitig wohltuende Auszeit von Stress
und Alltagsbelastungen. Sie kann, therapeutisch eingesetzt,
von tiefliegenden Verspannungen, Schmerzen und anderen
Beschwerdebildern befreien. In der Pravention kann sie viel-
schichtigen Beschwerdebildern vorbeugen.

Europas Ausbildungsinstitut Nr. 1 fur Naturheilverfahren, Psychothera-
pie, Tierheilkunde, Wellness / Beauty und Praventive

Medizin — mit 5 groBen Berufsausbildungen
und Uber 11.000 Seminaren, Fachausbildungen,

Workshops und Vortragen jahrlich an 7
54 Schulen in Deutschland & der Schweiz.
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In berufsbegleitender Wochenend-, Vormittags- oder als
Ferienausbildung lernen und (ben Sie die Klassische p
Massage und zahlreiche weitere interessante Massagetech-
niken zum selbststdndigen Einsatz oder als gefragter

Mitarbeiter im Wellness-, Fitnessbereich, in Hotels, Ferien- Zentrale: Pastor-Klein-Straf3e 17e ¢ 56073 Koblenz

clubs, Schénheitsfarmen und Gesundheitszentren. Tel.: 0261/9 52 52-0 * Fax: 9 52 52-11
www.paracelsus.de
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Fiir weitere Informationen zu Massage und der Ausbildung Fiir Sie vor Ort:

z. Massagepraktiker/in bzw. -therapeuten/in (Durchfih-
rungsorte, Starttermine, Kursdauer, Gebulhren, Aufbau-
seminare) kontaktieren Sie bitte die Studienleitung vor Ort
oder gehen Sie auf unsere Homepage www.paracelsus.de

© +(® 2018 paracelsus heilpraktikerschulen » Anderungen vorbehalten Art.Nr.. parawerb024 / 25-09-18




Die Klassische Massage ist die bekannteste und wichtigste
Massageform. Sie besteht aus funf Techniken, die nacheinander
durchgefuhrt werden: die Effleurage, ein sanftes Streichen zur
Kontaktaufnahme mit dem Klienten und zum Ersplren von
Verspannungen und Verhartungen; die Petrissage, hier werden
die Haut und Muskeln geknetet; die Friktion, bei der mit dem
Daumen oder den Fingerkuppen tiefe, kreisende Bewegungen
ausgefuhrt werden, um Verhartungen zu l6sen; das Tapotement,
bei dem durch Klopfen und leichtes Schlagen mit der lockeren
Hand das Nervensystem angeregt und eine tiefe Durchblutung
der Muskulatur bewirkt wird; die Vibration, das Muskelzittern,
wirkt lockernd auf die Muskulatur. Die Klassische Massage dient
zur Vorbeugung und Behandlung von Verspannungen und
Verhartungen der Muskulatur, zur besseren Durchblutung der
Haut, zur Entspannung und gleichzeitigen Vitalisierung des
Menschen.

Die Aromamassage ist eine sehr beliebte Massageform. Sie ver-
bindet Effleurage und Petrissage mit der Wirksamkeit der athe-
rischen Ole. Die in den Pflanzen gebundenen, flichtigen (dthe-
rischen) Eigenschaften dienen dazu, beim Klienten bestimmte
Wirkungen zu erzielen. Die &therischen Ole entfalten ihre
Wirkung Uber die Haut und den Geruchssinn, sie gelangen Uber
das limbische System in unsere sinnliche Wahrnehmung und
Uber die Haut in den Blutkreislauf und zu den Organen.
Zitrusdufte haben eine belebende Wirkung, Blutendufte wie
Rose oder Jasmin sind harmonisierend, &therische Ole der
Holzer, z.B. Zypresse oder Zeder, wirken starkend. Hier werden
die wichtigsten Basis- und Aromadle und deren Anwendung in
Verbindung mit den Massagetechniken vermittelt.

LymphgefaBe fungieren als Drainagesystem des Bindegewebes.
lhre Aufgabe besteht darin, die GewebsflUssigkeit, die bei der
Stoffzufuhr Gber die BlutgefaBe in die Zellzwischenraume gelangt
ist, zusammen mit den Abbauprodukten des Stoffwechsels zum
venosen Teil des Blutkreislaufes zurlckzufuhren. Ist diese
Transportfunktion gestort, kommt es zur Ansammlung von
Schlackenstoffen im Kérper und zur Bildung von Odemen. Mit
Hilfe der Lymphdrainage erfolgt die Ab- und Weiterfihrung der
Flussigkeit durch eine schonende, rhythmisch kreisende Massage.
Die LymphgefdaBe werden angeregt, der Flussigkeitsstau kann
wieder in Bewegung gebracht und behoben werden. Eine
Lymphdrainage kann zudem vorbeugend zur Aktivierung und
Starkung der korpereigenen Abwehr angeboten werden - ein
wesentliches Thema in der heutigen Zeit der Schadstoffanreiche-

rung in der Umwelt und in unseren Nahrungsmitteln. Die
Kosmetische Lymphdrainage hat neben Steigerung der Immun-
abwehr als weitere Ziele die Verbesserung der Hautstruktur und
Vitalisierung des Korpers.

Diese Massageform arbeitet mit der Erkenntnis, dass sich der
ganze Korper mit Organen, Muskeln und Knochen auf den
FuBsohlen in den entsprechenden Reflexzonen wiederfindet. Bei
der Massage der Reflexzonen wird eine Mehrdurchblutung in
den korrespondierenden Kérperregionen erreicht. Die Methode
aus Asien brachte Dr. William H. Fitzgerald in die westliche
Gesellschaft ein. Die amerikanische Masseurin Eunice D. Ingham
erweiterte seine Forschung Uber die FuBreflexzonenmassage,
schlieBlich griff die Masseurin und Heilpraktikerin Hanne
Marquardt deren Theorien auf, entwickelte sie weiter und
machte die FuBreflexzonenmassage auch in Europa popular.
Heute ist diese Massageform ein wichtiger Bestandteil in der
naturheilkundlichen Massagepraxis und Elemente daraus wer-
den als FuBmassage gerne in WellnessfuBmassagen praventiv
genutzt.

Die BreuB-Massage ist eine energetische Ruckenmassage, die
seelische und korperliche Verspannungen lésen kann. Die
Wirbelsaule wird gedehnt und gestreckt, Johanniskrautol tief in
die Bandscheiben einmassiert. Ziel ist die Auflésung feiner, noch
nicht manifestierter Blockaden in der Wirbelsaule. Bandscheiben
werden wieder besser mit Nahrstoffen versorgt, der Riicken ent-
spannt sich und wird beweglicher.

Die Jahrtausende alte indische Lehre vom langen Leben umfasst
ein weites Feld an Behandlungs-, Préventions- und Heilmetho-
den, die Uber den Ausgleich der Grundtemperamente (Doshas)
durch gezielte ayurvedische Erndhrung, pflanzliche und minerali-
sche Heilsubstanzen, entschlackende OI- und Kurbehandlungen
wirken. Ayurveda (Ayus = Leben, Veda = Wissen als ,Lebenswis-
senschaft”) ist eine ganzheitliche Gesundheitsphilosophie, die
Korper, Geist und Seele einbezieht. Die angenehmen und tief
entspannenden Olmassagen dienen dem Ausscheiden von Giften
und Ablagerungen, der Starkung und Verjiungung des Koérpers,
was sich auf die gesamte Befindlichkeit positiv und regenerie-
rend auswirkt. Die Anwendung von Pflanzen und Olen in der
ayurvedischen Massage nahrt das physische Gewebe und die
Lebenskraft (Prana) und unterscheidet sich darin von rein manu-
ellen Massagen im Westen. Ein unverzichtbarer Bestandteil jedes
zeitgemaBen Instituts fur Wellness, Beauty und Gesundheit.

Die Hot Stone Massage ist eine hochaktuelle Massage, die aus
keinem Wellnesshotel mehr wegzudenken ist. Sie ist eine faszi-
nierende Kombination aus Massage, Energiearbeit und der
wohltuenden Wirkung heiBer Steine. Die Anwendung dieser
~Hot Stones” geht auf indianische und hawaiianische Naturvél-
ker zurtick. Bei dieser Methode wird der Koérper zunachst mit
atherischen Olen eingesalbt und danach mit angenehm warmen
Basaltsteinen entlang der Energiezentren des Korpers massiert.
Die Warme der Steine Ubertragt sich auf den Korper und
bewirkt eine tiefenwirksame Lockerung der Muskulatur. Der
gesamte Organismus wird mit neuer Energie und Vitalitat aufge-
laden, das Energiefeld wird harmonisiert und gestarkt. Die
Massage regt den Stoffwechsel an, kann Verspannungen |6sen,
den Korper entgiften, die Durchblutung férdern und ent-
schlacken. Die Hot Stone Massage schenkt Entspannung auf
allen Ebenen.

Heilpraktiker, -anwarter, Beschaftigte im Wellness- und Beauty-
bereich und in der Pravention; interessierte Laien, die unter dem
Gesichtspunkt des Wohlfuhlens profunde Massagekenntnisse
und -praxis erwerben mochten.

Da Teilnehmer ohne Heilerlaubnis die erlernten Massagetech-
niken nicht therapeutisch, sondern im Praventiv- und Wellness-
bereich einsetzen, erhalten diese das Zertifikat ,Massageprak-
tiker/in”, Teilnehmer mit Heilerlaubnis den Titel ,,Massagethe-
rapeut/in”.

Mit dieser Ausbildung besteht die Mdglichkeit, sich durch den
Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit e.V. z. , gepruf-
ten Massagepraktiker/in (WBG)" zertifizieren zu lassen.






