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Die wichtige Fachausbildung vermittelt die Expertise zu den relevantesten
substanz- und verhaltensbezogenen Suchten, die es dem Suchtberater /
-therapeuten — in Kooperation mit Facharzten — ermdglicht, stationar und
ambulant mit Abhéngigkeitskranken und deren Bezugspersonen sowie
praventiv zu arbeiten.

Die Fachausbildung erméglicht eine Tétigkeit

- in Suchtberatungs- und Behandlungsstellen

- in Suchtfachkliniken

- in Betreuungsvereinen

- als selbststdndiger Berufsbetreuer

- als Bewdhrungshelfer in der sozialen Rehabilitation
und Integration von Haftentlassenen

- in Sozial- und Jugendeinrichtungen,
Amtern und Behérden

- in der Prdvention fir Schulen, Krankenkassen
und anderen Gesundheitsinstitutionen

- in der betrieblichen Suchtpréavention

- in eigener Praxis (mit Heilerlaubnis)

Zielgruppen: Sozialarbeiter und -padagogen, medizinische Berufe, Psy-
chologische Berater (praventiv), Psychologische Psychotherapeuten und
Heilpraktiker fur Psychotherapie (HPG).

Themenschwerpunkte
1. Ursachen und Verlauf von Missbrauch und Sucht

1.1. Epidemiologie:
- Umfang und Betroffenheit

1.2. Mégliche Wege in die Sucht:
- Bio-psychosoziale Ursachen — Entstehungstheorien

1.3. Stoffgebundenes Missbrauchs- und Suchtverhalten:
- Alkohol — Formen und Verlaufe
- Medikamente, illegale Drogen, Nikotin

1.4. Verhaltensbezogene Suchte:
- 2.B. Essstorungen, Spielsucht / Internetsucht, Pyromanie,
Sexsucht, Arbeitssucht, Kleptomanie

2. Folgen von Missbrauch und Sucht
2.1. Korperliche Begleit- und Folgeerscheinungen:

- Neurologische Veranderungen und Erkrankungen
- Komplikationen

2.2. Psychische Begleit- und Folgeerscheinungen:
- Veranderungen des Verhaltens, Erlebens und Bewusstseins
unter Drogeneinfluss

2.3. Soziale Begleit- und Folgeerscheinungen:
- Familie, Co-Abhéangigkeit, Arbeitsplatz
- StraBenverkehr, Kriminalitat

3. Diagnostischer Prozess:
- Methoden und Strukturen der Anamnese
- Methoden der Gesprachsfuhrung

4.  Therapeutische und rehabilitative Ansatze:

- Behandlungsstrukturen

- Behandlungsziele

- Medizinische Behandlungsansatze

- Psychologische Behandlungsverfahren (verhaltenstherapeu-
tische, psychodynamische, systemische und I6sungsorientierte,
Ruckfallproblematik, Krisenintervention / Notfallversorgung,
Hilfe- und Selbsthilfestrukturen)

5. Rechtliche Bestimmungen:
- Berufsrechtliche Aspekte des Suchtberaters / -therapeuten
- Zivilrechtliche Aspekte (z.B. Betreuungsrecht)
- Strafrechtliche Aspekte (z.B. MaBnahmen und -regeln,
Schuldunfahigkeit vs. Schuldfahigkeit)
- Arbeitsrechtliche Aspekte
- Sozialrechtliche Aspekte

6. Komplementare Behandlungsmethoden

Die Fachausbildung schlieBt mit einer Priifung ab.

Wussten Sie schon...

Missbrauch, Abhangigkeit und Sucht sind gesellschaftliche Themen,
die zunehmend an Bedeutung gewinnen. Neben den ,klassischen”
stoffgebundenen Abhangigkeiten von Tabak, Alkohol, Drogen und
Medikamenten treten mittlerweile vermehrt nicht-stoffgebundene
Varianten wie Kauf-, Spiel-, Arbeits-, Fernseh-, Internet- und Sexsucht
auf. Betroffen sind alle Gesellschaftsschichten. Ohne professionelle Hilfe
ist es fast unmoglich, aus dem Teufelskreis der Sucht auszubrechen,
sodass sich lhnen ein interessantes Betatigungsfeld eréffnet.

Paracelsus bietet neben der Fachausbildung in Suchtberatung / -therapie
eine Vielzahl an Spezialisierungsseminaren an. Weitere Informationen
erhalten Sie auf www.paracelsus.de oder bei Ihrer Studienleitung vor Ort.






