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Immer mehr Menschen investieren praventiv in ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden. Neben koérperlicher
Fitness stehen Stressabbau, Entspannung und eine gesunde " . I
Erndhrung im Mittelpunkt ihres Fokus. Um dieser Nachfrage f I h K

gerecht zu werden, bietet Paracelsus die auf diese er O rEIc e arrleren "
Bedurfnisse maBgeschneiderte Ausbildung z. ganzheitli-

chen Gesundheits- und Wellnesspraktiker/in an, die Sie in Europas Ausbildungsinstitut Nr. 1 fur Naturheilverfahren, Psychothera-
diesen Kompetenzbereichen hervorragend qualifiziert. Sie pie, Tierheilkunde, Wellness / Beauty und Préventive
arbeiten mit zeitgemaBen Methoden, die positiv auf Medizin — mit zahlreichen Berufsausbildungen

Korper, Geist und Seele wirken und Gesundheit, . . . . y
Ausgeglichenheit und Schénheit férdern. und ber 11.000 Seminaren, Fortbildungen, o ‘
Workshops und Vortragen jahrlich an
Als ganzheitliche/r Gesundheits- und Wellnesspraktiker/in 54 Schulen in Deutschland & der Schweiz.
sind Sie gefragte Anlaufstelle fur Menschen, die ihre
Gesundheit erhalten und verbessern wollen und hierfur lhre —
professionelle Unterstltzung suchen. Nach Abschluss dieser zertifiziert durc|
Ausbildung kénnen Sie im eigenen Studio arbeiten oder als nach
gefragte/r Mitarbeiter/in in Hotels, Thermen, Kur- und AZAV
Reha-Einrichtungen, Fitness-, Beauty- und SPA-Bereichen,
\éVeIIness— sowie anderen spezialisierten Instituten tatig wer- Die Paracelsus Schulen sind nach den Richt- 8-
ot ) linien der AZAV zertifiziert, qualitatsgeprift 7
5 4 ;f und erfullen die Férderungsvorgaben fur J 54
; - ARGE, BFD der Bundeswehr, Renten- X

versicherung und viele andere. in D und CH
Die Ausbildungsinhalte sind sehr praxisorientiert und ganz- pu TvuewwiJdU ) -
heitlich inspiriert aus den naturheilkundlichen Paracelsus o i i
Kernkompetenzen der Gesundheitspravention sowie der dl/e-hellpra Ktikerschulen —
traditionellen und fernéstlichen Naturheilkunde. Sie enthélt Zentrale: Pastor-Klein-StraBe 17e ¢ 56073 Koblenz

folgende Module: Tel.: 0261 /9 52 52-0 » Fax: 9 52 52-11
www.paracelsus.de

Fiir Sie vor Ort: \ ﬁ
e Entspannungstraining und Stressbewaltigung dieveron \.: e ! .

e Erndhrungsberatung

e Klassische und alternative Massagen
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e Existenzgrindung
Paracelsus bietet zur weiteren individuellen fachspezifi- ) /
schen Ausrichtung eine Vielfalt von Zusatzqualifikationen a . i - i J u
an — lhre Paracelsus Studienleitung vor Ort berat Sie gerne! H H
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Modul KAM:
Klassische & alternative Massagen

Einer der wichtigsten Aspekte der Wellness-Ausbildung sind
Massagen. In der Paracelsus Ausbildung erlernen Sie neben
den klassischen Massagen innovative Massagetrends aus aller
Welt.

e Anatomie und Pathologie, Muskel- und Skelettsystem
e Klassische Massage

e Aromamassage

e Ruckenmassage nach Breuf3

e Ayurvedische Ganzkoérpermassage

e Kosmetische Lymphdrainage

e FuBreflexzonen- / FuBmassage

e Energetische Ausgleichsmassage

e Hot Stone Massage

Modul ETS:
Entspannungstraining & Stressbewaltigung

Die wichtigsten Entspannungsmethoden, mit denen Sie
Belastete und Gestresste wieder zu Gelassenheit, innerer Ruhe
und Gesundheit fuhren kénnen, sind Inhalte dieses Moduls.
Sie kénnen in Einzel- und Gruppenarbeit eingesetzt werden,
im eigenen Gesundheitsstudio oder in mannigfaltigen
Einrichtungen fur Wellness, Pravention, Gesundheit und
Nachsorge.

e Progressive Muskelentspannung
e Autogenes Training

e Fantasiereisen

e Meditation

* Qigong (Grundlagen)

e Entspannungswirkung von Farben und Duften

e Chakrenlehre

¢ Klangschalenmassage

* Neue Stressbewaltigungs- und Entspannungstrends

Modul EB:
Erndhrungsberatung

Eine typgerechte, individuelle Erndhrung ist wichtige
Grundlage fur das Wohlbefinden. In der Paracelsus
Ausbildung lernen Sie alles Wissenswerte Uber die Ernah-
rungsbedurfnisse gesunder und kranker Menschen. Sie studie-
ren die erndhrungsphysiologischen, psychologischen und
pathologischen Grundlagen aus naturheilkundlicher und
ganzheitlicher Sicht, tben Anamnese und Situationsanalyse,
um einen gezielten Aktions- und Erndhrungsplan zu erstellen.
In Einzel- oder Gruppenarbeit coachen Sie Ihre Klienten zur
Verbesserung ihrer Erndhrungsgewohnheiten. So férdern Sie
Gewichtsreduktion und Abwehrkrafte und fuhren Klienten in
einen gestnderen, glucklicheren und erfolgreicheren
Lebensabschnitt.

e Anatomie und Physiologie des Verdauungssystems
e Grundlagen der Erndhrungslehre

e Grundregulation

e Saure-Basen-Haushalt

* Lebensmittelkunde

e Alternative Ernahrungsformen

e Nahrungserganzungsmittel und Functional Food
e Anti-Aging und Erndhrung

e Erndhrung und Pravention

e Ernahrungsbedingte Gesundheitsstorungen

e Erndhrungsberatung und -psychologie

e Pathologie und Diatetik

e Individuelle Nahrstoffanalyse

e Erstellen eines Erndhrungsprotokolls
e Fasten
e Ganzheitliche Ernahrungslehren:

- Vollwerternahrung

- Hildegard von Bingen

- Funf-Elemente-Erndhrung

- Makrobiotik

- Ayurveda
e Trenddiaten zur Gewichtsreduktion
e Ernadhrung und Sport
e Krauter, Gewurze und deren Wirkung

Modul EG:
Existenzgriindung

Der Schritt in die Selbststandigkeit verspricht wirtschaftlichen
Erfolg und personliche Erfullung, erfordert aber Fachkennt-
nisse im wirtschaftlichen, berufs-, vertrags- und steuerrecht-
lichen Umfeld und ein durchdachtes Konzept fur lhren
Businessplan.

° Geschéaftsidee

* Qualifikation

e Rechtsfragen

e Formalitaten

e Versicherungen

e Preisfindung

e Marketing / Werbung

Sie koénnen den Wellnesstrainer erlangen, indem Sie zwei
Module zusatzlich belegen, z.B. Beauty-Anwendungen,
Wasser-Anwendungen, Body Mind Fitness oder die ganzheit-
liche Ruckenschule. Eine Zertifizierung durch den Fachver-
band WBG ist moglich. S5,




