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Rheuma gehort zu den sogenannten Autoimmunkrankheiten.

Der Name kommt aus dem Griechischen und bedeutet eigentlich einen ziehenden,
reiBenden Schmerz.

Heute verstehen wir darunter alle Krankheiten im Bereich des Bewegungsapparates (z.B.
Gelenke, Gelenkkapseln, Knochen, Muskulatur oder Sehnen), die nicht durch eine
Verletzung oder durch tumordse Veranderungen hervorgerufen worden sind.

»Rheuma" ist damit keine Diagnose im engeren Sinne, auch keine einheitliche Krankheit.
Vielmehr fallen unter den Oberbegriff "Rheuma" etwa 400 einzelne Erkrankungen, die
sich zum Teil dhneln, die aber auch véllig unterschiedlich sind, in ihrer Ursache, der Art
ihrer Symptome, aber auch in ihrem Verlauf, sowie in ihrer Behandlung und in ihren
Folgen.

Rheumatische Erkrankungen beschranken sich zudem nicht allein auf den
Bewegungsapparat. Da "Rheuma" eine Erkrankung von Bindegewebsstrukturen ist und
Bindegewebe praktisch Gberall im Korper vorhanden ist, kdnnen fast alle Organe im
Korper bei einer entzlindlich-rheumatischen Erkrankung beteiligt sein.

So gibt es beispielsweise:

e rheumatische Augenentziindungen (z.B. Regenbogenhautentziindung oder
Lederhautentziindung)

e rheumatische Rippenfellentziindungen

e rheumatische Herzbeutel-, Herzklappen- oder Herzmuskelentziindungen

e rheumatische Entziindungen der Nieren

e rheumatische Entziindungen des Darms

e rheumatische Entziindungen der GefaRe

e rheumatische Entziindungen der Nerven

e rheumatische Entziindungen des Gehirns

Diese Organbeteiligungen rheumatischer Erkrankungen sind zum Teil lebensgefahrlich
und miussen sofort richtig erkannt und behandelt werden. Erfahrenen Rheumatologen
stehen heute moderne Medikamente und Behandlungsverfahren zur Verfiigung, mit
denen sich die meisten dieser Organkomplikationen gut beherrschen lassen.



Rheuma ist auch nicht, wie viele meinen, eine Krankheit von alten Leuten. Rheumatische
Erkrankungen gibt es auch bei Kindern. Sehr schwere rheumatische Erkrankungen mit
lebensgefahrlichen Organbeteiligungen kénnen sogar bereits Kleinkinder befallen.

Auch im Erwachsenenalter sind es gerade die gefahrlicheren entziindlich-rheumatischen
Erkrankungen, die haufig bereits bei jlingeren Erwachsenen beginnen und diesen jungen
Menschen ein schweres Leiden aufbilirden, wenn die Krankheit zu spat erkannt wird,
anfangs unterschatzt wird und nicht von Anfang an ausreichend genug behandelt wird.

Autoimmun-Erkrankungen sind durch eine falsche Programmierung des menschlichen
Abwehrsystems (Immunsystems) gekennzeichnet. Die eigenen Zellen und Organe
werden bekampft und fiihren so zu den unterschiedlichsten Krankheitserscheinungen.
Wie es zu dieser Fehlprogrammierung kommt, ist bis heute noch nicht genau und im
Detail geklart.

Fehlprogrammierung

Als mogliche Ausldser fur die Fehlprogrammierung werden heute von auRen kommende
Ereignisse wie Virusinfekte, Medikamente oder eine immunologische Sondersituationen
(z.B. eine Schwangerschaft) diskutiert.

Hat ein Infektionserreger z.B. in seinen Bestandteilen eine hohe Ahnlichkeit mit der
Struktur eines korpereigenen Gewebes, kann es dazu kommen, dass der Kérper
Abwehrkorper (Antikorper) bildet, die auch kérpereigenes Gewebe angreifen. Ein
bekanntes Beispiel ist das sogenannte “rheumatische Fieber”, ein Infekt durch
Streptokokken, bei dem es zu Reaktionen gegen Herzmuskelgewebe kommt.

Eine seltene Art der Rheumaerkrankungen ist das sogenannte CREST-Syndrom.
Das CREST-Syndrom fillt unter die Kategorie der Kollagenosen und ist eine Sonderform
der Sklerodermie.
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Die Ursache fir diese Erkrankung ist bis heute unbekannt. Man nimmt an, dass Uber ein
unbekanntes Autoantigen in der Haut eine Infiltration dieser mit T-Lymphozyten
ausgelost wird. So kommt es dann lGiber mehrere Zwischenschritte zu einer gesteigerten
Kollagensynthese in der Haut.

Es gibt keinen Nachweis, dass die Krankheit durch Vererbung entstehen kann.

Das CREST-Syndrom ist eine sehr seltene immunologische Erkrankung, die ihren Namen

von einigen wichtigen Symptomen bezieht.

Diese sind:
e Calzinosis (Bindegewebsverkalkung)

e Raynaud-Phanomen (Anfallsweise auftretende Minderversorgung der Finger mit Blut)

(C) Rheuma Online 1998

Rontgenbild der Finger bei CREST-Syndrom. Die Pfeile markieren die in den Weichteilen

liegenden Verkalkungen (Calcinosis)

e Esophageal dysmotility (Motilitatsstorungen der Speiserdhre)
e Sklerodaktylie (diinne, blasse Finger)

e Teleangiektasien (Erweiterung der kleinen, oberflachlichen HautgefaRe)



Die Therapie eines CREST-Syndroms erfordert viel Erfahrung. Es ist deshalb dringend
empfehlenswert, unbedingt einen Spezialisten aufzusuchen.

Oft kommt es beim CREST-Syndrom zu Manifestationen an ganz unterschiedlichen
Organen und Organsystemen, z.B. Haut, GefalRen, der Lunge oder auch des Herzens. In
solchen Fallen werden optimale Behandlungserfolge besonders dann erzielt, wenn
Spezialisten hinzugezogen werden und auf der Grundlage eines gemeinsamen
Behandlungsplans zusammenarbeiten.

Es gibt verschiedene Blutuntersuchungen zur Diagnosestellung.
Die besondere Diagnose des CREST-Syndroms stellt sich aus dem klinischen Bild und aus
dem eventuellen Nachweis von Antikdrpern gegen Zentromerstrukturen.

Therapieziele richten sich im Einzelnen nach den im Vordergrund stehenden Problemen
(Zum Beispiel Durchblutungsstérungen, Verhartungen der Haut oder Entzindungen der
Gelenke mit Funktionsbeeintrachtigungen, Schluckstérungen, Verdauungsprobleme,
Organbeteiligungen etc.). Dazu ist vorab eine differenzierte Diagnostik notwendig.

Bei der Therapie unterscheidet man unterscheidet vorbeugende MaBRnahmen von
symptomatischen Therapien und von krankheitsmodifizierenden Therapien.

Eine typische vorbeugende Mallnahme ist z.B. die Vermeidung von Kalte an gefahrdeten
Korperteilen z.B. strikte Vermeidung von starker Kalteeinwirkung an den Handen im

Winter durch Tragen geeigneter Handschuhe.

Bewegungsiibungen, Krankengymnastik und Ergotherapie zur Vermeidung einer
Beeintrachtigung der Gelenkbeweglichkeit sind von Vorteil.

Regelmalig angewandte Akupunktur hilft vielen Betroffenen mit weniger Schmerzen zu
leben.

Auch warme Bader und Saunagange sind sinnvoll.



Bei der Behandlung von Autoimmun-Erkrankungen werden haufig folgende
Medikamente verwendet:

e Kortison in wechselnden Dosierung, oft Giber einen langeren Zeitraum

e Aspirin-Abkommlinge

e Immunsuppressiva (unterdriicken die Immunreaktion des Korpers oder
schwachen sie ab)

o Zellgifte

e Kombinationsbehandlungen

Auch verschiedene Nahrungserganzungsmittel werden empfohlen.
Eine Sehr wichtige, hdufig unterschatzte Rolle spielt die Ernahrung.

Ubergewicht ist der Feind des Rheumatikers, da jedes Kilo zu viel den Bewegungsapparat
belastet.

Eine Fastenkur bringt oft Gberraschende Besserung und in vielen Fallen auch
Schmerzfreiheit. Ursachlich dafiir konnte der Abfall des Arachidonsaurespiegels sein.
In einer Studie konnte sowohl bei den Laborwerten als auch bei den Beschwerden eine
deutlich positive Wirkung nachgewiesen werden.

Arachidonsdure ist entziindungsférdernd

und in Wurst, Eiern, Kase, Fleisch und Innereien in groflen Mengen enthalten.

Der Verzicht auf arachidonsaurereiche Nahrungsmittel und die reichliche Zufuhr von
Omega-3-Fettsauren helfen weniger Medikamente einnehmen zu mussen.



Empfohlen fiir die entzlindlichen rheumatischen Erkrankungen, wozu auch das CREST-
Syndrom gehort, ist eine lacto-vegetarische Kost.

Sie schliel’t Fisch, wie Lachs, Hering und Makrele mit ein, wegen der gesunden Omega-3-
Fettsauren. Zwar enthalt Fisch, wie Fleisch auch Arachidonsédure, doch féllt dies durch
die groBen Vorteile des Fisches fiir Rheumatiker nicht ins Gewicht. Viel Obst und frisches
Gemdse, sowie Kartoffeln und Reis. AuRerdem erlaubt sind magere Milchprodukte, 2mal
die Woche etwas Kase und 2mal die Woche ca. 100g mageres Fleisch(Rohgewicht).
Ausgenommen Schweinefleisch.

Viel Vollkornprodukte und Hiilsenfriichte, denn sie decken den Eisen- und Selenbedarf.
Es werden ausschlieBlich pflanzliche Fette empfohlen, sie sind Vit-E-reich.

Richtig trinken

Jeder Mensch sollte taglich mindestens 2 Liter Wasser trinken.

Die meisten Getranke haben keinen Einfluss auf das rheumatische Geschehen.
Nur Alkohol kann den entziindlichen Prozess verstarken und soll daher gemieden
werden.

Diese Ernahrungsform ist zusammen mit einer sinnvollen Erganzung durch Wasser,
Vitamine und Mineralstoffe vielleicht das einzige Mittel, um risikovolle, schwierige Zeiten
wie die jetzige, unbeschadet zu tiberstehen.

Sie starkt nicht nur die Abwehrkrafte sondern fordert gleichzeitig die Gesundheit.
Die Rohkost ist sehr wichtig in der Therapie des Rheumatikers. Sie unterdriickt die
Aktivitat der entziindlichen Schiibe und hilft gleichzeitig den Kérper zu entgiften.
Auch die Schulmedizin erkennt zunehmen den Wert von Rohkost an.

Jede rein pflanzliche Mahlzeit senkt den Arachidonsdurespiegel im Kérper und
vermindert somit die Entzindungen und den Schmerz.

Wer sich mit Rohkost erndhrt, der ist gegen Beschwerden gewappnet, denn sie ist die
hochwertigste und vom Korper am leichtesten zu erschlielende Energiequelle fir ein
vitales und gesundes Leben.



Prof. Dr. med. Eppinger, Leiter der 1. Medizinischen Universitats-Klinik in Wien und Dr.
med. Kaunitz verzeichneten schon in den Jahren 1936 — 1938 bedeutende
therapeutische Erfolge mit ihrer Frischkosttherapie, die ihnen zu wertvollen Erfahrungen
verhalf. Sie erkannten, dass fiir die Erkrankung und Gesundung entscheidender noch als
Magen und Darm, das Verhaltnis des Austausches zwischen Kapillaren und Zelle ist.
Dieser Austausch sei am besten mit reiner Rohkost gewahrleistet. Nur so kénne die
erforderliche mikroelektrische Spannung aufrechterhalten werden. (Quelle: Dr. Bircher,
»Geheimarchiv der Ernahrungslehre®).

Was hort man heute nach so vielen Jahren, von diesen Erkenntnissen? Nichts, alles wird
sorgsam unter Verschluss gehalten. Wiirde man solche Resultate wirklich in die Praxis
umsetzen, wiren die Wartezimmer der Arzte und Krankenh&user leer!

Pflanzen, Frichte, Niisse, Samen, Keimlinge, Sprossen, Krauter und Algen in rohem
Zustand versorgen uns mit allen lebensnotwendigen und gesundheitsforderlichen
Inhaltsstoffen in natlrlicher Zusammensetzung. Sie sind noch Lebensmittel, die diesen
Namen verdienen. Besonders die Wildkrauter, mit lhrem hohen Gehalt an Chlorophyll
und Vitalstoffen, sind sogar 6kologisch angebauten Kulturpflanzen weit Gberlegen.
Rohkost enthalt alle bekannten und noch unbekannten Vitalstoffe: Vitamine, Mineralien,
Spurenelemente und vor allem die

hitzeempfindlichen Enzyme und zahlreiche sekundare Pflanzen- und Farbstoffe, die vor
einigen Jahrzehnten noch unentdeckt waren.

e Rohkost ist das, was in dieser Form in der Natur vorkommt und zur artgerechten
Nahrung des Menschen gehort.

e der Mensch ist genetisch seit Jahrmillionen an diese natiirliche Nahrung angepasst.
Zu dieser natirlichen Erndahrung zahlt vor allem Obst, aber auch Gemiise, Salate
Krauter, Nisse und Wasser. Geschichtlich gesehen verlies der Mensch den Raum, in
dem er eben diese Nahrung vorfand und ging auch in kdltere Gegenden, wo er auf
Fleisch als Ersatznahrung ausweichen musste. Der Preis fiir die Eroberung dieser
Gegenden, an die der Mensch eigentlich nicht angepasst ist, hat ihren Preis, namlich
den einer verkiirzten Lebensdauer und vieler Krankheiten bereits im jungen Alter.



Eskimos haben eine der kiirzesten Lebenserwartungen aller Volker. Sie sind
ausschlieBlich auf das Fleisch der dort lebenden Tiere angewiesen.

alle Lebewesen auf der Erde bis auf den Menschen und die von ihm abhangigen Tiere
verzehren lhre Nahrung in roher Form und kennen keine Krankheiten und vorzeitige
Alterung wie der Mensch

viele Enzyme, Vitamine, Spurenelemente und Mineralien werden durch das Kochen
zerstort.

Rohe Nahrung in Form von reifen Friichten versorgt den menschlichen Koérper
optimal mit den lebensnotwendigen Stoffen (vor allem der Fruchtzucker geht direkt
ins Blut und gibt Energie) ohne die Verdauung zu belasten.

Rohe Nahrung in Form von saftigen Friichten enthalt viel Wasser, der Mensch
besteht zu tber 70 % aus Wasser.

Rohkost ist die Nahrung, an die der Mensch seit Jahrmillionen angepasst ist. Feuer ist
im Verhaltnis zur Menschengeschichte erst sehr kurz verfigbar, somit ist die
menschliche Genetik nicht an die gekochte Nahrung und die veranderten Molekile
angepasst, was zur Schwachung des Immunsystems fihrt.

Der menschliche Korper sieht gekochte Nahrung als Fremdkdrper an. Beim Verzehr
gekochter Nahrung kommt es zum rapiden Anstieg der weien Blutkérperchen
(Leukozyten)um sich von dem “Eindringling” zu befreien.

Der Prozess der Vermehrung der weilRen Blutkoérperchen wird auch
Verdauungsleukozytose genannt. Es handelt sich also um eine entziindliche Reaktion
die zwar voribergeht, aber durch die haufige und reichhaltige Zufuhr von Kochkost
einen ernstzunehmenden Vorgang darstellt, der auf Dauer verhindert, dass sich die
weilden Blutkdrperchen auf ihre eigentliche Aufgabe konzentrieren, namlich den
Abbau abgestorbener Zellen, der Beseitigung von Krebszellen usw.

Vom gesamten Korperaufbau (hauptsachlich Kau- und Verdauungsapparat) ist also
der Mensch nicht darauf ausgelegt, Fleisch und Gras zu essen. Vielmehr dhnelt er in
fast allen Merkmalen den Menschenaffen, die sich hauptsachlich von Friichten
erndhren.



In Gesprachen Uber dieses Thema hort man oft die Aussage, dass Rohkost nicht
vertragen wird. Es gibt sicher Menschen, bei denen dies zutrifft. Bei vielen Menschen
aber liegt es meistens daran, dass Rohkost und warme Speisen in einer Mahlzeit
gegessen werden und dann von heute auf morgen eine Umstellung stattfinden soll, was
in den meisten Fallen zu Beschwerden fiihrt. Ein kranker Mensch, der unter Umstanden
schon seit Jahren bei einer einseitigen Schonkost alles Rohe gemieden hat, reagiert noch
empfindlicher.

Es ist sehr wichtig den Frischkostanteil vor dem Gekochten zu verabreichen. Dies gilt
auch fiur Obst. Diese Regel muss strengstens eingehalten werden.

Zu Beginn der Rohkost-Umstellung kann es sinnvoll sein, einen Tag in der Woche nur
Rohkost zu verzehren, damit der Kérper sich langsam auf die neue Power-Nahrung
einstellen kann und eventuelle Gifte und Schlacken der bisherigen Erndhrungsweise nicht
zu sehr den Organismus belasten. Eine andere Mdglichkeit ist es, das Frihstiick erst Mal
ein paar Wochen lang durch eine Obstmabhlzeit zu ersetzen und dann langsam den
Rohkost-Anteil zu erhéhen. Selbst dann tritt am Anfang leider noch vermehrt Gasbildung
auf, die aber keine Beschwerden macht. Die Neigung zur Gasbildung bei einer Kostform
die sowohl Gekochtes als auch Rohes enthalt liegt ganz alleine am Fabrikzucker der in
den Darmen gart. Deshalb sollte am Anfang alle Arten von Zucker strengstens gemieden
werden. Der Kranke kann sich sonst unter Umstanden vor Blahungen nicht retten und
beschuldigt wiederum zu Unrecht die Frischkost statt den Zucker.

Erndhrungstherapie statt Medikamentenbehandlung — davon tréumen viele
Rheumatiker, die mit Nebenwirkungen zu kdmpfen haben, oder die trotz Medikamente
unter starken Schmerzen leiden.



Die Diagnose ,,CREST-Syndrom“ wurde vor ungefahr vor 15 Jahren gestellt.

e Sehr starke Gliederschmerzen, die im Extremfall alle Glieder betreffen, auch die
Wirbelsdule und die Kiefergelenke.

e Migraneartige einseitige Kopfschmerzen die auf das Auge driicken und einen
normalen Tagesablauf unmadglich machen.

e Geschwollene brennende, trockene Augen, was die fast stiindliche Gabe von
Augentropfen erforderlich macht.

e Hautausschlag im Gesicht und Schleimhauteinrisse

e Kopfhautjucken und Haarausfall

e Durchblutungsstérungen

e Permanente Midigkeit

Spater kam dann noch Atemnot bei Anstrengung und in Hohenlagen dazu.
Einige Jahre spater Probleme mit der Speiserdhre.

Ein Rheumaschub beginnt mit Ubelkeit und Erbrechen, danach bekomme ich
Schuttelfrost und starke einseitige Kopfschmerzen. Der ganze Kérper schmerzt, die
Hande und FiiRe sind geschwollen.

Ende 2005 hatte meine Krankheit den Hohepunkt erreicht. Ich tat viel, um mich besser
zu fiihlen, aber die Schmerzen und Symptome wurden trotz der vielen Medikamente
immer massiver.



Kortison (Prednison), 5mg tagl.

Ibuprophen ret. 800 - bei starken schmerzen

Nexium 40mg - bei Magenbeschwerden

Zalidar - bei Kopfschmerzen

Dronabinol Tropfen - bei starken Schmerzen nachts
Hylo-Comod-Augentropfen - mehrmals am Tag, da Augen sehr trocken.

Einmal in der Woche Akupunktur
Alle 10- bis 14 Tage eine Infusion: Ortoton K.I. S. Amp. mit Magnesium verla N Amp. und
250ml NACL.

Ich ging ofters in ein Thermalbad, in die Sauna, machte Krankengymnastik und ging zur
Massage.

Zusatzlich nahm ich Nahrungserganzungsmittel, wie:
Calcium 1000mg

Magnesium 500mg

Vitamin E

Omega3- Fettsauren

Zink

Letztendlich war ich aber an einem Punkt angelangt, an dem nichts mehr wirklich zu
einer Besserung fiihrte.

Ich ging morgens arbeiten und musste mich mittags ins Bett legen, um am nachsten Tag
wieder fit flr die Arbeit zu sein.

Meine Erndhrungsumstellung auf 2/3 Rohkost war nicht ganz einfach.

Nach anfanglichen Schwierigkeiten ging es mir dann so gut, dass ich von einigen
Menschen in meinem Umfeld darauf angesprochen wurde. Ich sah viel geslinder aus und
hatte auch viel mehr Energie als zuvor. Jetzt bekommt mir die Frischkost sehr gut, auch
am Abend.

Ich nehme zusatzlich einige Nahrungserganzungsmittel, sorge fir ausreichend Bewegung
und besuche einmal die Woche die Sauna.

In Zeiten, in denen ich mich nicht so wohl fiihle, hilft mir Akupunktur in regelmaRigen
Abstanden.



Das Beste ist aber, dass ich seit der Erndhrungsumstellung bis heute
ohne Medikamente auskomme.

Die einzige Ausnahme:

Im Winter, wenn es kalt ist und ich ab und zu einen Rheumaschub habe, der allerdings
viel kiirzer und harmloser verlauft als friher, nehme ich fiir zwei oder drei Abende
Schmerztropfen, um einigermalien durchschlafen zu kénnen.

Auller Obst, Gemise, Sprossen und Krauter, esse ich auch

etwas rohen Fisch, Ziegen- und Schafskase, Schafsjoghurt und etwas Vollkorndinkelbrot,
Leinsamen, Haferflocken, Butter und Sahne (allerdings wenig). Statt Zucker um zu stiRen,
wenn notig Stevia. Wenig Rind-Puten- oder Rehfleisch. Etwas Reis und Dinkelnudeln,
Pfannkuchen zubereitet mit Eigelb, Dinkelmehl und Sojamilch. Taglich mindestens 2 Liter
Wasser und Tee, 1 bis 2 Tassen Kaffee am Tag sind auch erlaubt. In Phasen, in denen es
mir schlechter geht, halte ich mich strenger an meinen Plan. Wenn es mir gut geht, bin
ich etwas groRziigiger, so dass ich auch ein Glas Rotwein geniefen kann.

Brennnesselcocktail

Junge Brennnesselblatter mit Bliiten und
Samen

Karotten und Nusse

Avocado

viel Wasser

o]

Stevia

Kokosflocken

Gewilrze (Kardamom, Zimt, Nelken).

Alles mixen und aus dem Glas l6ffeln




www. Deutsche Gesellschaft fliir Autoimmun-Erkrankungen
www. Rheuma-online
www. Heilkost.de — Rohkostportal

Gesund genieBen bei Rheuma von Sven-David Muller/Christiane Pfeuffer
Rohkost statt Feuerkost von Helmut Wandmaker
Leber-,Galle-,Magen-,Darm- und Bauchspeicheldriisenerkrankungen von
Dr. med. M. O. Bruker



