
Kostenlose Beratung: 0221-923 07 70 Schule: Köln

Naturheilkunde

Sportheilpraktikerausbildung - Praxisorientierte 
Fachberatung für Training und Sporttherapie

Breitensportler/innen und Leistungssportler/innen ganzheitlich beraten und mit-
tels Naturheilkunde unterstützen – dafür soll der/die Sportheilpraktiker/in, Fach-
berater/in für Training und Sporttherapie eine theoretische und praxisorientierte 
Grundlage schaffen.

Der Unterricht vermittelt unter anderem Kenntnisse der speziellen funk-
tionellen Anatomie, Leistungsphysiologie, Biomechanik und Bewegungslehre sowie 
Ernährungs- und Trainingslehre. Sportpraktische Übungen aus verschiedenen Bere-
ichen – zum Beispiel Nordic Walking, Laufen, neuromuskuläres Training, Pilates, 
Faszientraining – werden gemeinsam erprobt und analysiert, um ihre physiologis-
chen Aspekte zu verstehen und einen gezielten Einsatz in Prävention, Rehabilitation 
und Training zu ermöglichen.

Zusätzlich werden naturheilkundliche Behandlungsmethoden, wie Tapen, Chiro-
praktik, Lymphdrainage, Akupunktur bzw. Akupressur, Schröpfen und Sport- und 
Bindegewebsmassage vermittelt.

Die Fachausbildung richtet sich insbesondere an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker-
anwärter/innen, Physiotherapeuten/innen, Sportlehrer/innen und Trainer/innen.

Teilnehmer/innen ohne Heilpraktiker-Zulassung können das hier erworbene Wissen 
als Fachberater/in für Training und Sporttherapie unter Ausschluss der Therapie bei 
Erkrankungen und Verletzungen einsetzen. Wir können auf viele erfolgreiche Praxis-
gründungen der Teilnehmer/innen des Lehrgangs verweisen.

Einsatzgebiete sind u.a.: Fitness- und Breitensport, Rehabilitations- und Altensport, 
Berufssport, Club- und Erlebnistourismus, Wellnessbereich, Fitness- und Tanzstudios.

Hinweis: Bei entsprechender Vorbildung kann der auch von der Arbeitsagentur 
gefördert werden.

Termine
So, 29.03.2026
09:00-18:00 Uhr
So, 26.04.2026
09:00-18:00 Uhr
und 11 mehr

Preis
5.850,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Köln
Barbarossaplatz 4
50674 Köln
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Bei jeder Akademie
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Erstellt 15.01.2026

Dozentin

Gabriele Lange
Gabriele Lange hat in Chemie an der Universität zu Köln promoviert. Sie hat neben der Heilpraktikerausbildung eine Tierheilprak-
tikerausbildung genossen und Weiterbildungen zur Ernährungsberaterin, in Homöopathie und in Astrologie absolviert.
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