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Naturheilkunde

Traditionelle Chinesische Medizin TCM: Gynäkolo-
gie
Im Seminar erfahren Sie Wichtiges zu folgenden 'Frauen'-Themen:
• Schmerzen nach Mastektomie
• Menstruationsstörungen
o Amenorrhoe
o Dysmenorrhoe
o Gebärmutterhämorrhagien
o Leukorrhoe (unter Beachtung des IfSG)
• Myome
• Zysten
• Praemenstruelles Syndrom
• Kreuzschmerzsyndrom der Frau
• Wechseljahrproblemeo Angstzustände
o Unruhe
o Rastlosigkeit
o Hyperhidrosis
o Erschöpfungszustände
o Schlafstörungen
o Kopfschmerz – hormonell bedingt
• Ungewollte Kinderlosigkeit bei organisch gesunden Partnern
• Sterilität
• Infertilität
• Schwangerschafto Hyperemisis gravidarum
o Sodbrennen und Erbrechen
o Suchtbehandlung in der Schwangerschaft
o Spätschwangerschaft
o psychisch ausgleichende Gesamtregulation
o Schlafstörungen
o Angst und Verspannungszustände
o Schwangerschaftsinduzierte Ödeme
o Karpaltunnelsyndrom
o Korrektur der Fetuslage
o Rückenschmerz (Lumboischialgie )
o allgemeine Schmerzzustände
o Morphologische Geburtsvorbereitung ab der 36. SSW – (bewirkt Zervixreifung nach 
dem Mannheimer Schema)
• Laktationsprobleme
• Mastitis
• hormonell bedingte Depressionen
• Blasenentleerungsstörungen
• Tonisierende Akupunktur und Moxibustion zur Kräftigung der Mutter (für Heilprak-
tiker gilt hier wie in allen Bereichen die Beachtung der Sorgfaltspflicht. Geburtshilfe 
ist zudem allein den Ärzten für Geburtshilfe und Hebammen vorbehalten).

Einzelblockbelegung zur großen TCM-Ausbildung: Voraussetzung ist der Abschluß 
der Grundausbildung oder nachweisliche Grundlagenkenntnisse der Traditionellen 
Chinesischen Medizin.

Termine
Sa, 13.06.2026
09:00-18:00 Uhr
So, 14.06.2026
09:00-18:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
455,00 €
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Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 15.12.2025

Dozentin

Gabriele Joos
Sie absolvierte eine 2-jährige Ernährungsausbildung nach den 5 Elementen in Zürich, wobei sie sich ein umfassendes Wissen über 
die Therapie mit westlichen Kräutern aneignete sowie ein grundlegendes, tiefes Verständnis für den Einsatz von Nahrungsmitteln 
zur Krankheitsvorbeugung bzw. zur Heilungsunterstützung. Im Anschluss daran begann sie die Ausbildung zur TCM-Therapeutin. 
Ihr Interesse an der Chin. Heilkräuterkunde veranlasste sie daraufhin, eine 3-jährige Pharmakologieausbildung zu besuchen. Sie 
vertiefte ihr Wissen auf einer Studienreise nach Chengdu in die Universität für Traditionell Chinesische Medizin. Dort verbrachte 
sie einige Zeit auf der Station für Innere Medizin, speziell der Krebsabteilung. Seit Mitte 2009 wendet sie ihr Wissen in der eigenen 
Praxis für TCM an.
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