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Osteopathie

Craniosacrale Osteopathie – Aufbaukurs

Vielen ist die Craniosacral Therapie als sanfte und wohltuende, zugleich hochwirk-
same, Therapiemethode bekannt.

Im Mittelpunkt dieser Therapieform steht der Craniosacrale Rhythmus, der im Zen-
tralnervensystem seinen Ursprung hat.

Die langsam pulsierenden Wellen dieses Rhythmus breiten sich über den ganzen 
Körper hin aus und sind an bestimmten Körperstellen sehr gut zu ertasten.

Verletzungen, Verspannungen, Unfälle, Operationsnarben, emotionaler Stress etc. 
können den craniosacralen Rhythmus in seiner Weiterleitung beeinträchtigen. Je 
länger und stärker diese Blockierungen andauern, desto eher können Symptome 
oder gar Erkrankungen auftreten. Durch feinsinniges Erspüren und sanftes Lösen 
dieser Gewebespannungen kann sich der Rhythmus wieder ungehindert aus-
dehnen. Die damit in Verbindung stehenden Beschwerden lösen sich daraufhin 
häufig auf.

Auch ohne Vorkenntnisse sind Sie im Anschluss in der Lage, mit einfachen, aber 
sehr effektiven craniosacralen Griffen und Techniken, Menschen mit körperlichen 
oder seelischen Beschwerden Linderung zu verschaffen, ihre Selbstheilungskräfte 
anzuregen und ihre Genesung zu fördern.

Zudem können Sie das Seminar zusätzlich als Orientierungshilfe nutzen, um die 
Besonderheit der Craniosacraltherapie sowie Ihre persönliche Eignung und Neigung 
kennenzulernen. Sollte bei Ihnen Interesse an Vertiefung und Weiterführung geweckt 
worden sein, können Sie im Anschluss auch die komplette Ausbildung in Cran-
iosacral Therapie absolvieren.
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Termine
Fr, 26.06.2026
09:00-18:00 Uhr
Sa, 27.06.2026
09:00-18:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
480,00 €
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Dozentin

Silke  Beck
Jg. 1966. Durch einen Unfall ihrer Tochter ist sie zur Craniosacralen Therapie gelangt und hat ihre Ausbildung von 1999-2004. Es 
folgten Weiterbildungen in viszeralen Techniken, der Behandlung von Kindern und Säuglingen und der biodynamischen Arbeit, 
sowie NLP- Practitioner und der Yuen- Methode. 2006 legte sie erfolgreich die Heilpraktikerprüfung ab und ist seither in eigener 
Praxis selbständig tätig. Sie ist auf die Craniosacrale Behandlung von Menschen mit Behinderung spezialisiert, ist anerkannte 
Lehrerin der Craniosacralen Methode und leitet Kurse in Craniosacraler Selbstbehandlungin in Einrichtungen und Rehas und 
innerbetrieblichen Gesundheitsmaßnahmen.
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