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Craniosacrale Osteopathie — Fachausbildung

Die Osteopathie, begriindet von dem amerikanischen Arzt Andrew Taylor Still
(1828-1917) ist ein umfassendes manuelles Diagnose- und Behandlungskonzept. Os-
teopathen erspuren Verspannungen, Fehlistellungen, Bewegungseinschrénkungen
im Koérper, haufig die wirklichen Ursachen zahlreicher Erkrankungen, und beheben
sie mit gezielten Techniken.

Durch die Behandlung werden Blockaden geldst, Energien wieder in Fluss gebracht
und die Selbstheilungskrafte werden aktiviert. So findet der Kérper zu naturlicher
Beweglichkeit zurtick.

Der Amerikaner Dr. William Sutherland machte Anfang der 30er Jahre die Ent-
deckung, dass der Schédel keine starre Einheit, sondern in seinen verschiede-

nen knéchernen Elementen beweglich ist. Und mehr noch: Innerhalb dieser Bewe-
gungsmoglichkeiten existiert ein rhythmischer Fluss des Gehirnwassers, der sich
vom Schadel (Cranium) bis ins Kreuzbein (Sacrum) Gbertrégt und als craniosacraler
Rhythmus bezeichnet wird.

Ausgehend von diesem cranialen Puls, der wie Herzschlag und Atmung einen eigen-
sténdigen Rhythmus hat, entwickelte Sutherland die Craniosacral-Therapie, die mit
sanften Beruhrungstechniken auf Stérungen in diesem rhythmischen Fluss einwirkt
und Blockaden beseitigt. Die Entstehung dieser Blockaden kann vielfaltige Ursachen
haben. Jede Art von Trauma, sei es physischer oder psychischer Herkunft, kann
diesen biologischen Rhythmus stéren.

Neben einer allgemeinen Starkung der Vitalfunktionen und einem Ausgleich bei
Spannungszusténden wird die Craniosacral-Therapie erfolgreich bei chronischen
und akuten Schmerzzustéinden, Wirbelsdulenerkrankungen, Migrdne, Tinnitus, En-
twicklungsstérungen bei Kindern, Nervensystemerkrankungen und einer Vielzahl an-
derer Organstérungen eingesetzt.

Das Seminar richtet sich vor allem an Osteopathieanwdrter/innen, Heilpraktiker/in-
nen und -anwdrter/innen, Physiotherapeuten/innen, die diese Methode erlernen
mdchten. Es ist Teil unserer laufenden Ausbildung Osteopathie und kann auch un-
abhdéngig davon gebucht werden.
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Jg. 1993, ledig, keine Kinder. Nach dem Abitur erlangte Herr Hilz erste Erfahrungen in der Schulmedizin durch den Bundesfrei-
willigendienst im BG Klinikum Hamburg. 2014 lief3 er sich zum Rettungssanitéter ausbilden und absolvierte anschlieRend die

Ausbildung zum Rettungsassistenten. Wahrend der Ausbildung fehlte ihm eine Idngerfristige Begleitung der Patienten, sodass er
sich zunehmend mit der Naturheilkunde und Prophylaxe beschdftigte. Er stiels auf die manuelle Therapie und begann 2017 mit der
Ausbildung zum Heilpraktiker mit Schwerpunkt Osteopathie an der Paracelsus Schule Hamburg. Eine Vertiefung seines Wissens
erhielt er mit Fachfortbildungen beztglich der Kinderosteopathie und der Wirbelséulentherapie nach Dorn/Breuss. Momentan

arbeitet Hr. Hilz an dem Aufbau seiner Selbststédndigkeit.
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