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a Osteopathie

Kinderosteopathie - Grundlagen

In diesem Kurs geht es nicht nur um die Osteopathie fur das Kind, sondern auch
um osteopathische Aspekte von Beginn der Schwangerschaft an, osteopathische
Probleme der Frau im Verlauf der Schwangerschaft, osteopathische Geburtsvor-
bereitung sowie Hilfe nach der Geburt (Stillproblematiken bei Kind und bei der Frau,
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Nicht vergessen werden sollen dabei die Probleme der Eltern, z.B die beim héufigen
(notwendigen) Tragen der Kinder entstehen sowie familienrelevante Stresssituatio-
nen die nsteonathisch interstiitzhar sind

Naturlich werden wir auch die auftretenden osteopathischen Behand-
lungsmdglichkeiten im Verlauf des Aufwachsens eines Kindes betrachten und die
tvnicchen VVarlatziinaen

Deswegen ist nicht nur Interesse an osteopathischen Techniken gefragt, sondern
auch das Interesse am systemischen Denken in Familienstrukturen und Hintergrin-

den der Frziehiina

Inhalte:

- ISG-Techniken bei Schwangeren

- Techniken zur Behandlung des unteren Rickens

- Techniken zur Geburtsvorbereitung

- Die Geburt

- Postnatale Techniken fur die Mutter (evtl. im Wochenbett)

- Postnatale Techniken fur das Baby

- Uberlegungen und Techniken bei Stillproblemem und Spuckkindern

- Osteopathische Techniken im S&uglingsalter

- Osteopathische Techniken im Krabbelalter

- Osteopathische Techniken zur Vorbereitung auf das Laufen
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Das Seminar richtet sich an Osteopathen, Osteopathieanwarter, Heilpraktiker und
-anwdrter, Physiotherapeuten.

Das Modul ist Teil unserer laufenden Ausbildung z. Osteopathen/Osteopathin und
kann separat aebucht werden.
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09:00-18:30 Uhr

Fr,16.10.2026
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Preis
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Jg. 1963, zwei erwachsene Kinder. Nach der Ausbildung zur Physiotherapeutin, der Arbeit in verschiedenen Kliniken und Praxen,
u. a. Filderklinik Bonlanden, begann sie 2002 eine 5-jahrige berufsbegleitende Ausbildung zur Osteopathin. 2007 Abschluss

und Eréffnung der Privatpraxis fur Osteopathie in Stockach. Seitdem osteopathische Fortbildungen in Gyndkologie, Padiatrie,

sowie biodynamische Osteopathie. Studium in der Barbara-Brennan-School of Healing von 2008 bis 2012. Ab 2014 Besuch eines
Masterstudienganges am Interuniversitéren Kolleg Graz fr Psychosoziologie und komplementére Gesundheitswissenschaften,
den sie mit einer Thesis Uber weibliche Infertilitdt im Juni 2017 abgeschlossen hat.
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