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Naturheilkunde

Phytotherapie – Einführung

Phytotherapie ist die Lehre vom Heilen mit Pflanzen. In diesem alten Verfahren der 
Menschheit verbindet sich intuitives Wissen mit wissenschaftlichen Erkenntnissen 
unserer Zeit.

Im Grundkurs werden Ihnen theoretische Kenntnisse, wie Botanik und Pharmakolo-
gie, d.h. verwendete Pflanzenteile, wirksame Inhaltsstoffe, Indikationen, Kontraindika-
tionen, Wirkungen, Nebenwirkungen, Interaktionen und Dosierungsvorschriften ver-
mittelt sowie praktische Übungen zum Bestimmen von Teedrogen, zur Herstellung 
von Salben, Umschlägen und anderen Zubereitungsformen durchgeführt.

Ziel des Grundlagenkurses ist es, das sichere phytotherapeutische Arbeiten in 
der Praxis - durch einen fundierten Überblick über eine Auswahl der wichtigsten 
Heilpflanzen - zu erlernen.

Er richtet sich insbesondere an Heilpraktiker (-anwärter), Therapeuten/innen sowie 
naturheilkundlich orientierte Ärzte/innen.

Das Seminar ist Teil unserer laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in und kann auch 
unabhängig davon gebucht werden.

Termine
Di, 19.05.2026
14:00-16:30 Uhr
Mi, 20.05.2026
14:00-16:30 Uhr
und 2 mehr

Preis
200,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Berlin
Hallerstraße 3-6
10587 Berlin
Tel. 030-89 09 21 93

Seminarnummer
SSH10190526R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 29.01.2026

Dozentin

Antje Rickowski
Ich habe über 30 Jahre mit Pflanzen, Menschen und Tieren in meiner Heilpraxis gearbeitet, Botanik studiert, drei Kinder groß 
gezogen und eine 4-jährige Vollzeit-Ausbildung als Heilpraktikerin gemacht mit den Schwerpunkten Irisdiagnose, Phytotherapie, 
Homöopathie, Bachblüten, ...

Weitere Fachfortbildungen in Biolog. Medizin, Kinesiologie, Familienstellen, Co-Counceling, Personen- zentrierte Gesprächs-
führung, Gewaltfreie Kommunikation,  EFT, EMDR folgten. www.LeoVitalis.com ist meine lang etablierte Naturheilpraxis. Meine 
Stärken sind meine langjährige Erfahrung, meine breite Wissensbasis und meine geschulte Intuition.

"Der Körper ist der Übersetzer der Seele ins Sichtbare"  (Christian Morgenstern)
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