PARACELSUS

51 Psychotherapie

Klientenzentrierte Gesprdachsfihrung nach Rogers
— Grundiagen

Die klientenzentrierte Gespréchstherapie nach C. Rogers (amerik. Psychotherapetut,
1902-1987) unterstellt, dass dem Menschen eine Selbst-Verwirklichungs- und Ver-
vollkommnungstendenz angeboren ist, die fur die Weiterentwicklung und Reifung
der Personlichkeit sorgt. Der Mensch trégt alles zur Heilung Notwendige in sich und
ist selbst am besten in der Lage, seine persdénliche Situation zu analysieren und
Lésungen fur seine Probleme zu erarbeiten.

Deshalb, so folgert Rogers, muss Psychotherapie vor allem ein gunstiges Klima far
den ggf. gestérten naturlichen Regelprozess schaffen.

Der hilfesuchende Mensch, seine Geflhle, Winsche, Wertvorstellungen und Ziele
stehen im Mittelpunkt der therapeutischen Interaktion, die Sichtweise des/der Ther-
apeuten/in trittin den Hintergrund. Ratschlége und Bewertungen werden vermieden
und durch nicht-direktives Verhalten, aktives Zuhéren und Empathie ersetzt.

Ein unverzichtbares Handwerkszeug fur alle, die Grundlagen einer professionellen
Gesprdachsfuhrung in inrer Beratungspraxis bendtigen.

Seminarinhalt:

- Portrait C. Rogers

- Grundlagen und Entwicklung der Klientenzentrierten Gesprdchsfihrung

- Therapeutenvariablen nach C. Rogers

- Empathie-Techniken und Aktives Zuhéren

- Anwendung und Grenzen des “nicht-direktiven” Vorgehens

- praktische Anwendungsbeispiele und Einlbung der Gesprachsfuhrungstechnik

Das Seminar stellt eine Einfihrung in die Thematik dar und richtet sich an Berufs-
gruppen aus dem psychotherapeutischen und beraterischen Kontext.

Dozentin

Sina von Bergen

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Fr, 02.10.2026
17:30-21:30 Uhr

Sa, 03.10.2026
17:30-21:30 Uhr

und 1 mehr

Preis
260,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSH111021026
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Jg. 1989, Wirtschaftspsychologin (M.Sc.), arbeitet in eigener Praxis sowie als Trainerin & Dozentin, Studium der Int. Betriebs- &
AuRenwirtschaft sowie Wirtschaftspsychologie. Frau von Bergen absolvierte die Fachausbildungen zur psych. Beraterin, sys-

temischen Coach, Burnout Beraterin, Kommunikationstrainerin, in klientenzentrierter Gesprdchsfuhrung, Gewaltfreier Koonmu-
nikation, sokratischer Gesprdchsfuhrung, I6sungsorientierter Kurzzeitberatung, Paar- & Sexualberatung sowie kognitiver Ver-
haltenstherapie. Zudem ist sie Fachberaterin fur Hochsensibilitét, Achtsamkeitstrainerin, Seminarleiterin fur Autogenes Training
& Progressive Muskelrelaxation. Die Weiterbildungen in Hypnose, EMDR, imaginativen Verfahren, Qigong sowie Genusstraining
runden ihr Profil ab.
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