PARACELSUS

51 Psychotherapie
Klinische Psychologie (Teil C)

Das Seminar vermittelt Innen wichtiges Basiswissen zum Thema klinische Psycholo-
gie und ist Teil der laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in fir Psychotherapie. Es
kann separat gebucht werden.

Seminarinhalte:
- Persénlichkeits- und Verhaltensstérungen

paranoide - schizoide - dissoziale - emotional instabile - histrionische - anankastis-
che - dngstliche - abh&ngige Persénlichkeitsstérung

Stérungen der Impulskontrolle, Pathologisches Spielen, Pyromanie, Kleptomanie, Tri-
chotillomanie

- Neurotische Stérungen

Angststérungen und Panik, Agoraphobie mit und ohne Panikstérung, Soziale Pho-
bie, Isolierte Phobien, Generalisierte Angststérung, Zwangsstérungen/zZwangsneu-
rosen, Zwangshandlungen, Zwangsgedanken, Unterscheidung zur zwanghaften Per-
sonlichkeitsstérung, Erlebnisreaktionen, Akute Belastungsreaktion, Posttraumatis-
che Belastungsreaktion, Anpassungsstérung, Andauernde Persénlichkeitsénderung
nach Extrembelastung

Psychosomatische Erkrankungen, Dissoziative Stérungen [ Konversionsstérungen,
Somatisierungsstérung, Hypochondrie, Psychosomatosen, Somatoforme autonome
Funktionsstérungen, Holy seven

- Verhaltensauffdlligkeiten
Essstérungen, Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Binge-eating Stérung, Adipositas

Sexuelle Stérungen, Sexuelle Funktionsstérungen (nicht organisch), Stérungen der
Geschlechtsidentitat, Stérungen der Sexualpraferenz, Schlafstérungen

- Suizidalitét und Krisenintervention

Risikogruppen (besonders Depressionen), Geschlechterverteilung, Risikofaktoren,
Statistik, Suizid und Suizidversuch, Entstehungstheorien, Présuizidales Syndrom nach
Ringel, Stadien der suizidalen Entwicklung nach Példinger, juristische Fragen, die
akute suizidale Krise

Dozentin
Monika Kirst

Kostenlose Beratung: 0271-7711101  Schule: Siegen

Termine

Mo, 16.03.2026
09:00-14:00 Uhr

Mo, 13.04.2026
09:00-14:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
295,00 €
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Jg.1956. Nach der Ausbildung zur Krankenschwester mit Berufserfahrung in OP und Psychiatrie, folgte die Ausbildung zur
Lebens- und Gesundheitsberaterin sowie einer Ausbildung zur Fitness- und Mentaltrainerin. Sie absolvierte Weiterbildungen im

Bereich Kinesiologie, NLP, Autogenes Training und Entspannungsmethoden. Sie schloss die Ausbildung zur Heilpraktikerin mit der
Prafung 1999 ab und ist seit 2000 in eigener Praxis tatig mit den Schwerpunkten Hypnose, Orthomolekularmedizin, Ernéhrung,
Aromatherapie, EFT. Ergéinzend folgten weitere Ausbildungen in Reiki, schamanischen Techniken und spiritueller Lebensberatung.
In diesen Themenbereichen ist Frau Kirst auch als Dozentin an der Paracelsus Schule tatig.
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