PARACELSUS

51 Psychotherapie

Ganzheitliche Verfahren in der Psychotherapie -
Grundlagen

Das Seminar behandelt ganzheitliche und naturheilkundliche Therapieansétze in der
Psychologie.

Inhalte:
Kérperorientierte Therapieansdtze

+ Grundlagen und Vorstellungen

« Z.B. Atemtherapie, Tanztherapie, Aggressionstraining

» Grundzuge der psychologischen Kinesiologie

» Grundlagen und Vorstellungen

» Muskeltest als Kommunikation mit dem Unbewussten

» Psycho-Kinesiologie als Testmdglichkeit im psychosomatischen Bereich
» Abbau von emotionalem Stress durch kinesiologische Techniken

Entspannungstechniken

+ Grundlagen und Vorstellungen
+ Autogenes Training
* Progressive Muskelrelaxation nach Jakobsen

Hypnosetherapie

+ Grundlagen und Vorstellungen

+ Missverstdndnisse und Vorurteile
» Méglichkeiten der Hypnose

* Entspannungstbungen

Beratung in ganzheitlichen und naturheilkundlichen Verfahren

» Grundlagen und Vorstellungen
» Coaching, Aura Soma, Bach-Bluten Karten, Psychologische Homdopathie

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die Heilpraktiker-Prafung als auch far
die berufliche Praxis.

Er ist Bestandteil der zur Zeit laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in fir Psychother-
apie und kann von Interessenten separat gebucht werden.

Dozentin

Yvonne Weingarten

Kostenlose Beratung: 0271-7711101  Schule: Siegen

Termine

Mo, 31.08.2026
17:30-22:00 Uhr

Mo, 21.09.2026
17:30-22:00 Uhr

Preis
165,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Siegen

Birlenbacher Hutte 4

57078 Siegen

Tel. 0271-77111 01

Seminarnummer
SSS59070926R

Anmeldeméglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 19.04.2026

Jg. 1972, drei Kinder. Nach ihrer Ausbildung zur Industriekauffrau mit ADA-Schein und mehr als 10-jéhriger Berufserfahrung
absolvierte Frau Weingarten die Ausbildung zur Heilpraktikerin fur Psychotherapie. Sie arbeitet in eigener Praxis. Ihre Schwer-

punkte sind Entspannungsverfahren, psychologisches Managementtraining, Hypnose, Betreuungsrecht - Betreuungspraxis fur
ehrenamtliche Betreuer/innen, Natural Voice, Reiki, Kinesiologie, Buschbliten, Geopathie, Radidsthesie, Feng Shui, Baby-Mas-
sage, physioenergetische Massage, ayurvedische Massage, Hot Stone, tibetische Massagen, Klangschalen, KM 1 nach P. Hess,
Diabetesberatung, klassische Homoopathie, Erndhrungsmedizin, Epigenetiktherapeutin u. a. Sie ist Autorin und legte in 2014 die
Uberprufung zur Vollheilpraktikerin ab.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3720935931082026

