
Kostenlose Beratung: 0271-771 11 01 Schule: Siegen

Psychotherapie

Ganzheitliche Verfahren in der Psychotherapie – 
Grundlagen

Das Seminar behandelt ganzheitliche und naturheilkundliche Therapieansätze in der 
Psychologie.

Inhalte:

Körperorientierte Therapieansätze

• Grundlagen und Vorstellungen
• Z.B. Atemtherapie, Tanztherapie, Aggressionstraining
• Grundzüge der psychologischen Kinesiologie
• Grundlagen und Vorstellungen
• Muskeltest als Kommunikation mit dem Unbewussten
• Psycho-Kinesiologie als Testmöglichkeit im psychosomatischen Bereich
• Abbau von emotionalem Stress durch kinesiologische Techniken

Entspannungstechniken

• Grundlagen und Vorstellungen
• Autogenes Training
• Progressive Muskelrelaxation nach Jakobsen

Hypnosetherapie

• Grundlagen und Vorstellungen
• Missverständnisse und Vorurteile
• Möglichkeiten der Hypnose
• Entspannungsübungen

Beratung in ganzheitlichen und naturheilkundlichen Verfahren

• Grundlagen und Vorstellungen
• Coaching, Aura Soma, Bach-Blüten Karten, Psychologische Homöopathie

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis.

Er ist Bestandteil der zur Zeit laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in für Psychother-
apie und kann von Interessenten separat gebucht werden.

Termine
Mo, 07.09.2026
09:00-14:00 Uhr

Mo, 21.09.2026
09:00-14:00 Uhr

Preis
165,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Siegen
Birlenbacher Hütte 4
57078 Siegen
Tel. 0271-771 11 01

Seminarnummer
SSH59070926R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 14.02.2026

Dozentin

Gaby Renk
Jg. 1962, `Seelenklang-Schamanin` mit den Schwerpunkten Schwingungs- und Energiemedizin und Epigenetische Heilarbeit. 
Ihre Qualifikationen: Dipl. Sozialarbeiterin, Musiktherapeutin, Fachtherapeutin für kreative und leiborientierte Traumatherapie, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie und Schwingungsmedizin, Energy Medicine Master, Neuro-Energetic-Programming Master. Ihr 
Credo: `Die Medizin der Zukunft ist eine Medizin der Schwingungen und Frequenzen` (Albert Einstein) - und diese Zukunft ist JETZT! 
Es ist also höchste Zeit, dass wir uns mit den Heilmethoden dieser NEUEN ZEIT und den damit verbundenen Erkenntnissen aus der 
Hirnforschung, Epigenetik und Quantenphysik vertraut machen. Das ist ihr ein besonderes Anliegen und eine Herzensaufgabe!

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3720945907092026

