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Psychotherapie

Tiefenpsych�l�gische Therapiemeth�den

Das Seminar bietet eine Einführung in die tiefenpsychologischen Therapieansätze.

Es ist Teil der laufenden Ausbildung zum HP für Psychotherapie und kann separat 
gebucht werden.

Der Begriff der Tiefenpsychologie steht heute zumeist als zusammenfassende Beze-
ichnung für

psychologische und psychotherapeutische Schulen von Sigmund Freuds Psycho-
analyse, über Alfred

Adlers Individualpsychologie und Carl Gustav Jungs Analytischer Psychologie bis hin 
zu Wilhelm

Reich, Hans Carl Leuners Katathymen Bilderleben, die sich auf das Postulat des 
Unbewussten

berufen.

Seminarinhalte:

- Psychoanalyse nach S. Freud
- Analytische Psychotherapie nach C.G.Jung
- Individualtherapie nach A. Adler
- Katathymes Bilderleben nach H-C. Leuner
- Transaktionsanalyse nach E. Berne

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die PSY-Heilpraktikerprüfung als auch 
für die berufliche Praxis.

Termine
Mo, 05.10.2026
17:30-22:00 Uhr
Mo, 02.11.2026
17:30-22:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
315,00 €
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Dozentin

M�nika Kirst
Jg. 1956. Nach der Ausbildung zur Krankenschwester mit Berufserfahrung in OP und Psychiatrie, folgte die Ausbildung zur 
Lebens- und Gesundheitsberaterin sowie einer Ausbildung zur Fitness- und Mentaltrainerin. Sie absolvierte Weiterbildungen im 
Bereich Kinesiologie, NLP, Autogenes Training und Entspannungsmethoden. Sie schloss die Ausbildung zur Heilpraktikerin mit der 
Prüfung 1999 ab und ist seit 2000 in eigener Praxis tätig mit den Schwerpunkten Hypnose, Orthomolekularmedizin, Ernährung, 
Aromatherapie, EFT. Ergänzend folgten weitere Ausbildungen in Reiki, schamanischen Techniken und spiritueller Lebensberatung. 
In diesen Themenbereichen ist Frau Kirst auch als Dozentin an der Paracelsus Schule tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3720965905102026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3720965905102026

