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Dozent

Paracelsus Mustermann

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Di, 01.01.2030
08:00-18:00 Uhr

Preis

Kostenfrei! *

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHO7010130TLDEL

Anmeldeméglichkeiten
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®© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 19.12.2025

Nach meinem Schulabschluss schloss ich eine kaufm. Ausbildung ab. Danach arbeitete ich mehr als 10 Jahre im Vertrieb. Durch
einige Schicksalsschldge verlor ich selbst mein Vertrauen ins Leben, was mich veranlasste mich mit Verhalten zu beschdftigen.

Ich wollte wissen und verstehen, warum ich die Welt ausgerechnet so sehe. Und so begab ich mich in die Literatur von Ellis und
Beck die, die heutige kognitive Verhaltenstherapie revolutioniert haben. 6 Jahre spéter hatten sich viele Positive Dinge in meinem
Leben ereignet, dass ich auch anderen zeigen wollte, dass sie das auch kénnen. Deswegen absolvierte ich die Ausbildung zur
Heilpraktikerin Psychotherapie mit dem Schwerpunkt kognitive Verhaltenstherapie und eréffnete meine eigene Praxis.!



https://www.paracelsus.de/seminare/d/37404611101012030

