
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psych�therapie

Autogenes Training - Seminarleiterschein – Grund-
kurs

Autogenes Training (AT) ist eine Art der Autohypnose zur körperlichen und seelischen 
Tiefenentspannung.

Wohlbefinden, Erholung und Konzentrationsvermögen werden enorm gefördert.

Autogenes Training wirkt psychosomatisch bedingten Funktionsstörungen entge-
gen und leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsprävention und un-
terstützt mannigfaltige Therapieprozesse.

In dieser Fortbildung zum Erwerb des AT-Seminarleiterscheins erlernen Sie Grundla-
gen, Einsatzmöglichkeiten und Grenzen dieser Methode und werden vorbereitet auf 
die Einzeltherapie und die Leitung von Gruppenarbeit, der häufigsten Anwendungs-
form des Autogenen Trainings.

Sie können diese gefragte Methode in eigener Praxis und/oder in zahlreichen 
Gesundheits-, Wellness- und Bildungseinrichtungen erfolgreich einsetzen.

Um sich bei den Krankenkassen zertifizieren lassen zu können, benötigen Sie insge-
samt 120 Ustd. in Präsenzform.

Bitte klären Sie vorab mit den ensprechende, für Sie in Frage kommenden 
Krankenkassen, ob Online-Unterricht angerechnet wird.

Weitere (Aufbau)-Angebote finden Sie in unserem Seminarangebot.

Eine Abrechnung der Kurse über die Krankenkassen ist jedoch nur mit einem 
staatlich anerkannten Berufs- oder Studienabschluss möglich.

Bitte beachten Sie hierzu den aktuellen Präventionsleitfaden der gesetzlichen 
Krankenkassen nach § 20 SGB V, den Sie im Internet veröffentlicht finden.

Termine
Do, 30.04.2026
09:00-17:00 Uhr

Fr, 01.05.2026
09:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
590,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSH111300426

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 09.01.2026

Dozentin

Sina von Bergen
Jg. 1989, Wirtschaftspsychologin (M.Sc.), arbeitet in eigener Praxis sowie als Trainerin & Dozentin, Studium der Int. Betriebs- & 
Außenwirtschaft sowie Wirtschaftspsychologie. Frau von Bergen absolvierte die Fachausbildungen zur psych. Beraterin, sys-
temischen Coach, Burnout Beraterin, Kommunikationstrainerin, in klientenzentrierter Gesprächsführung, Gewaltfreier Kommu-
nikation, sokratischer Gesprächsführung, lösungsorientierter Kurzzeitberatung, Paar- & Sexualberatung sowie kognitiver Ver-
haltenstherapie. Zudem ist sie Fachberaterin für Hochsensibilität, Achtsamkeitstrainerin, Seminarleiterin für Autogenes Training 
& Progressive Muskelrelaxation. Die Weiterbildungen in Hypnose, EMDR, imaginativen Verfahren, Qigong sowie Genusstraining 
runden ihr Profil ab.
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