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1 Psychotherapie

Provokative Therapie nach Farrelly

Humor in der Therapie - das geht. Durch herausfordernde, humorvolle Interventionen
des/r Therapeuten/in wird aus emotionalem Widerstand gegen Verénderungen
emotionaler Widerstand gegen das Symptom. Ansatzpunkt ist das Gefuhl oder die
emotionale Energie, die in jedem Symptom steckt und jedes Symptom am Leben
halt.

Provokative Therapie ist immer mit Wertschétzung seitens des/r Therapeuten/in
verbunden. Das Hauptaugenmerk liegt stets auf den Potenzialen des/r Klienten/in,
keinesfalls auf seinen/ihren Defiziten oder Traumata.

Das Seminar vermittelt Ihnen die theoretischen Grundlagen des Verfahrens sowie
die Anforderungen an den/die Therapeuten/in im Wechsel mit praktischen Ubun-
gen, damit das Verfahren in lhrer Praxis sofort Anwendung finden kann.

Die provokative Therapie findet bei allen Stérungen Anwendung; insbesondere in der
Behandlung von Depressionen, Phobien, Zwdngen, SUchten und sexuellen Stérungen
und ist damit in der Einzeltherapie, aber auch in der Paartherapie, ein geeignetes
Instrument.

Der Workshop wendet sich insbesondere an Interessentinnen und Interessenten, die
im psychotherapeutischen Kontext oder im Gesundheitswesen tétig sind.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

So, 08.11.2026
10:00-16:00 Uhr

Preis
140,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHI111081126
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