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die Gesundheitsakademien

@ Energetik und Spiritualitét

Meditation - Erlebnisabende

Die Meditations-Erlebnisworkshops richten sich an alle, die fur Entspannung, Re-
generation, Konzentration, Klarheit, Achtsamkeit, Selbsterkenntnis und spirituelle En-
twicklung offen sind.

Dank Theorie und Praxis kénnen sowohl Anféinger als auch Fortgeschrittene Neues
erlernen und weiterkommen.

Jeder Tag bietet eine Meditationstechnik mit Erklérungen und Werkzeugen an, womit
wir gemeinsam praktizieren. Dann erfolgt eine RUckmeldungs- und Fragerunde.

Die kurzweilige Workshops wirken dynamisch, kreativ und ermutigend far alle, die
MUhe haben, die nétige Motivation aufzubringen, um alleine regelmaRig zu medi-
tieren.

Die weitreichenden Vorteile der Meditation in praktisch allen Bereichen des Lebens
sind schon lange untersucht und belegt worden; sei es: gesundheitlich, psychisch,
intellektuell, spirituell, gesellschaftlich und epigenetisch.

Wir laden Sie herzlich zu dieser Meditationsreihe ein und freuen uns mit Ihnen auf lhre
Fortschritte.

Sie kbnnen als Therapeut/in oder Berater/in das Erlernte direkt an Ihre Klienten/innen
weitergeben.

Dozentin

Renate Rothfischer

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 19.02.2026
18:00-21:00 Uhr

Do, 26.02.2026
18:00-21:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
340,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHI111050226

Anmeldemaéglichkeiten
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Jg. 1959, 1 Tochter; Stud. German. und Philos., Techn. Redakteurin; freiberufl. Doz. i.d. Erwachsenenbildung; 1996 Ausbildg. z.
Yogalehrerin (AYA, RYS200) - langjéhrige Unterrichtspraxis; 1 Jahr in einem (Ashram) in Frkr. Wéhrend der Elternzeit folgten

weitere Aus- und Fortbildungen: 2008-09 Trainerin fur integrative Atem- und Kérperarbeit (TAK), 2012 Atemkursleiterin, 2013
Seminarleiterin fUr Autogenes Training nach Prof. Dr. J.H. Schultz; Lésungsorientierte Gespréchsfuhrung und NLP; Ausbildung
z. Psycholog. Beraterin; Kursleiterin Beckenbodentraining, Yoga f. Senioren, Chakra Lehrerin, Chakra Healing Basisausbildung
(BYVG), Kursleiterin Kirtan- u. Mantrasingen; Weiterbildung: Yoga f. Menschen mit besond. Beschwerden; Kursleiterin fir PMR;
Fortbildung: Atemtherapie bei Panikstérungen.
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