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> Gesundheitsakademier

Beauty und Wellness

Meditation - Erlebnisabende

Die Meditations-Erlebnisworkshops richten sich an alle, die fur Entspannung, Re-
generation, Konzentration, Klarheit, Achtsamekeit, Selbsterkenntnis und spirituelle En-
twicklung offen sind.

Dank Theorie und Praxis kénnen sowohl Anféinger als auch Fortgeschrittene Neues
erlernen und weiterkommen.

Jeder Tag bietet eine Meditationstechnik mit Erkldrungen und Werkzeugen an, womit
wir gemeinsam praktizieren. Dann erfolgt eine RUckmeldungs- und Fragerunde.

Die kurzweilige Workshops wirken dynamisch, kreativ und ermutigend fur alle, die
MuUhe haben, die nétige Motivation aufzubringen, um alleine regelmaRig zu medi-
tieren.

Die weitreichenden Vorteile der Meditation in praktisch allen Bereichen des Lebens
sind schon lange untersucht und belegt worden; sei es: gesundheitlich, psychisch,
intellektuell, spirituell, gesellschaftlich und epigenetisch.

Wir laden Sie herzlich zu dieser Meditationsreihe ein und freuen uns mit Ihnen auf lhre
Fortschritte.

Sie kbnnen als Theropeut/in oder Berater/in das Erlernte direkt an Ihre Klienten/innen
weitergeben.

Dozentin

Petra Krimphove

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 19.11.2026
18:00-21:00 Uhr

Do, 26.11.2026
18:00-21:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
340,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSH111031226
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Jg.1965; Frau Krimphove arbeitet seit vielen Jahren als Lehrerin und als ganzheitlicher Gesundheitscoach. In ihren Fortbildungen,
Workshops und Coachings unterstutzt sie Menschen achtsam und professionell darin, eine gute Selbstfursorge und innere

Balance zu entwickeln. Sie hilft innen das eigene Potential zu erkennen und zu leben und Blockaden zu I6sen. Dabei greift sie auf
verschiedene Ansdatze aus NLP, The WORK, wingwave und dem Achtsamkeits- und Entspannungstraining zurUck. Ihre Lebens-
geschichte, ihre Erfahrungen und die Expertise aus ihrer langjéhrigen erfolgreichen Arbeit ermdglichen es ihr, auf ein fundiertes
Know-how zurtckgreifen zu kénnen. Mit sehr viel Freude und Motivation arbeitet sie als Lehrerin, Dozentin und Referentin sowie
in eigener Praxis.
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