PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Mo, 26.10.2026
18:00-21:00 Uhr

Di, 27.10.2026
18:00-21:00 Uhr

und 4 mehr

Preis

Psychotherapie 420,00€

Lésungsorientierte Kurztherapie nach de Shazer . .
Online-Seminar

Die I6sungsorientierte Kurztherapie (auch als lésungsfokussierte Kurzzeittherapie Dieses Seminar findet online
bezeichnet) ist eine spezielle Art der Gesprachstherapie, die von den Psychother- statt.
apeuten Steve de Shazer und Insoo Kim Berg 1982 erstmals vorgestellt wurde.

Sie geht von dem Standpunkt aus, dass es hilfreicher ist, sich auf Winsche, Ziele, .

Ressourcen und innerer Stdrken zu konzentrieren, anstatt auf Probleme und deren Seminarnummer
Entstehung. In einer Kurztherapie werden die vorgetragenen Probleme, Konflikte oder SSHI91026
Stérungen nicht vertieft exploriert, sondern die bei/m der/n Klientin/en vorhandenen

Kompetenzen und Ressourcen in den Fokus genommen, um moglichst direkt eine

Lésung zu erzielen. 2F .
Anmeldemaoglichkeiten
Die I6sungsorientierte Kurztherapie ist eine der effektivsten Therapieformen fur Psy-

chologen/innen, Heilpraktiker/innen, alle begleitenden Berufe. © Bei jeder Akademie
Wir bieten ein lebendiges, praxisorientiertes online Seminar mit Anteilen aus dem NLP © Per Fax: 0261-952 52 33
(Neuro-Linguistisches Programmieren). @ Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 26.09.2026

Dozentin

Britta Grotsch

Physiotherapeutin, Psychologische Beraterin, Schamanin, zwei Kinder; Nach zahlreichen Fachfortbildungen wie Dorntherapie,
manueller Triggerpunktbehandlung, Kinesio-Taping und vielfaltigen Weiterbildungen in praventiven Massagetechniken leitete

Frau Grétsch von 2007-2016 ihre Praxis fr Physiotherapie in Saarbricken. Es folgte eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin
mit Fachqualifikation in Systemischen Verfahren und Reinkarnationstherapie. 2018 bildete sich Frau Grotsch in pferdegestutzter
Therapie weiter, 2021 folgten Ausbildung und Initiation zur Schamanin. Ergéinzend zu ihrer Arbeit als Reittherapeutin, Psycholo-
gische Beraterin und Schamanin arbeitet Frau Grétsch seit 2010 mit Begeisterung als Dozentin.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/37622011126102026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/37622011126102026

