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2 Naturheilkunde

Hot Stone-Massage

Die Warmsteinmassage (Hot Stone Therapie) ist eine faszinierende Verbindung aus
Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von heif3en Steinen. Sie befreit
von Alltagssorgen und Stress, vitalisiert Kérper und Geist. Bei dieser Methode wird der
Korper mit Gtherischen Olen eingesalbt und mit angenehm warmen Basaltsteinen
entlang der Energiezentren des Kérpers massiert. Die Warme der Steine Ubertragt
sich auf den Kérper, was eine tiefenwirksame Lockerung der Muskulatur bewirkt.

Der gesamte Organismus wird mit neuer Energie und Vitalitadt aufgeladen, unser
Energiefeld harmonisiert und gestdrkt. Die Massage regt den Stoffwechsel an, 16st
Verspannungen, entgiftet und entschlackt den Kérper, aktiviert den Blutkreislauf und
schenkt Frische auf allen Ebenen.

Ein Seminar fur manuell arbeitende Therapeuten, die ihr Praxisportfolio erweitern
mdchten.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 2 grolRe Badetticher, 1 Handtuch, 1 Decke und
Schreibzeug mit!

Dozent

Mark Ortmann

Termin

So, 14.12.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis
310,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Hannover

Podbielskistr. 11-19

30163 Hannover

Tel. 0511-388 46 46

Seminarnummer
SSA30160825V1
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Jg. 1978. Er absolvierte eine Ausbildung zum Burokaufmann und Versicherungsfachmann. Seit 2009 ist Herr Ortmann Hunde-
trainer und Tierheilpraktiker. Nach einem Arbeitsunfall schulte er um zum Heilpraktiker in an der Paracelsus Schule Kassel. In

der unterrichtsfreien Zeit arbeitete er in einer Praxis fur Physiotherapie und erlernte dort Techniken der manuellen Therapie
sowie umfangreiche Massagetechniken. AuRerdem qualifizierte sich Herr Ortmann zum A-Lizenz-Fitnesstrainer (dflv), sowie zum
Reha-Ubungsleiter B Orthopddie (DOSB-Lizenz).



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3763773013122025

