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Naturheilkunde

Akupunktur in der Naturheilpraxis – Einführung

Akupunktur ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Die Wirkung 
der Jahrtausende alten chinesischen Nadeltherapie beruht auf der Polarität und 
dem Gleichgewicht von Yin (weiblich, rezeptiv) und Yang (männlich, dynamisch). 
Wenn der Fluss der Lebenskraft (Qi) gestört ist, können funktionelle Störungen und 
Erkrankungen die Folge sein. Die ursächliche Energieblockade, -fülle oder -leere 
wird durch das zielsichere, indikationsbezogene Setzen und gekonnte Aktivieren der 
Akupunktur-Nadeln beseitigt.

Die Akupunktur hilft bei chronischen Erkrankungen und Schmerzzuständen, 
wie z.B. Neuralgien, Migräne, Erkrankungen des Atmungssystems, Magen- und 
Darmerkrankungen, chronischen Nasennebenhöhlenentzündungen und Rücken-
schmerzen. Ebenso bietet die Akupunktur auch Unterstützung bei der Raucheren-
twöhnung und Gewichtsreduktion.

Das Seminar bietet Grundlegendes zum Thema, es ist Teil unserer laufenden Ausbil-
dung z. Heilpraktiker/in und kann auch separat gebucht werden.

Termine
So, 28.06.2026
10:00-15:30 Uhr
So, 05.07.2026
10:00-15:30 Uhr
und 4 mehr

Preis
615,00 €
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Dozentin

Soraya Daoudi
Jg.1984, verheiratet, ein Kind. Nach der Vollzeitausbildung zur Heilpraktikerin an der Paracelsus Schule Berlin folgten die Ausbil-
dungen zur Akupunktur-Therapeutin und Yogalehrerin. Schon während der Ausbildungen absolvierte sie Praktika und Hospita-
tionen in großen Heilpraktikerpraxen, um Berufserfahrung zu sammeln. Es folgten Weiterbildungen in Cellsymbiosis-Therapie, 
Mesotherapie, Rehasport und Yin Yoga. In eigener Praxis begleitet sie ihre Patienten/innen mit den Schwerpunkten klassische 
Akupunktur, Ohrakupunktur, Gua Sha, Schröpfen, Massagen und Yoga. Auch in der Gesundheitsprävention in verschiedenen 
Berliner Betrieben bietet sie ihre therapeutische Erfahrung regelmäßig an.
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