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Psychotherapie

Systemische Verfahren und Therapiemethoden - 
Einführungskurs

Sie erhalten im Seminar eine Einführung und einen Überblick über systemische 
Verfahren in Beratung und Psychotherapie.

Seminarinhalte:

Kommunikationstherapie nach Watzlawick

• Grundlagen und Vorstellungen
• Störungen in der Kommunikation
• Symptomverschreibung und Umdeutung

Kurztherapie nach S. de Shazer

• Grundlagen und Vorstellungen
• Den Klienten auf seine Art und Weise machen lassen
• Negative Energien in positive verwandeln

Familientherapie Mailänder Modell

• Grundlagen und Vorstellungen
• Psychotische Spiele in der Familie
• Die „unabänderliche Verschreibung“

Familienaufstellungen nach Hellinger

• Grundlagen und Vorstellungen
• Das Anordnen der Familie
• Veränderungen durch veränderte Distanz

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die PSY-Heilpraktiker-Prüfung als auch 
für die berufliche Praxis. Er ist Bestandteil unserer Ausbildung z. Heilpraktiker/in für 
Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Termine
Do, 12.03.2026
09:00-13:00 Uhr
Do, 19.03.2026
09:00-13:00 Uhr
und 3 mehr

Preis
500,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Mannheim
Kaiserring 2-6
68161 Mannheim
Tel. 0621-418 32 32

Seminarnummer
SSH68120326R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
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Dozent

Jörg Sossenheimer
Jg. 1958. Seit 1999 zunächst nebenberuflich als Psychologischer Berater tätig, ab 2011 als Heilpraktiker für Psychotherapie in 
eigener Praxis. Schwerpunkt seiner Arbeit ist Beratung & Therapie auf Basis der systemischen Verfahren. Hierbei stehen die 
interaktiven Prozesse zwischen Lebewesen, auf der Grundlage der Theorie der morphische Felder, im Mittelpunkt seiner Arbeit. 
Herr Sossenheimer absolvierte verschiedene Weiterbildungen in Bereich der systemischen Verfahren sowie in der Seelsorge 
außerdem in Homöopathie, Akupunktur und weiteren ganzheitlichen Verfahren. Er ist seit 2008 als Dozent an den Paracel-
sus-Schulen tätig. Er ist ursprünglich approbierter Tierarzt und führte von 1988 bis 2010 eine eigene Praxis bevor sein Interesse 
ans andere Ende der Leine zum Menschen wechselte.
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