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Kosmetische Lymphdrainage

LymphgefdlRe fungieren als Drainagesystem des Bindegewebes. Ihre Aufgabe
besteht darin, die GewebsflUssigkeit, die bei der Stoffzufuhr Uber die BlutgefafRe in die
Zellzwischenréume gelangt ist, zusammen mit den Abbauprodukten des Stoffwech-
sels zum vendsen Teil des Blutkreislaufes zurlckzufhren. Ist ihre Transportfunktion
gestdrt, kommt es zur Ansammlung von Schlackenstoffen im Kérper und zur Bildung
von Odemen.

Mit Hilfe der Lymphdrainage erfolgt die Ab- und Weiterfihrung der FlUssigkeit durch
eine schonende, rhythmisch kreisende Massage. Die LymphgeféRe werden angeregt
und der Flussigkeitsstau kann wieder in Bewegung gebracht und behoben werden.

Eine Lymphdrainage ist indiziert bei jeder Form des Odems und kann zudem vorbeu-
gend zur Aktivierung und Stérkung der kérpereigenen Abwehr angeboten werden

— ein wesentliches Thema in der heutigen Zeit der Schadstoffanreicherung in der
Umwelt und unseren Nahrungsmitteln.

Far den Seminarverlauf bendtigen Sie zwei Badetlcher und zwei Handtlcher.

Das Seminar eignet sich fir manuell arbeitende Theropeuten/innen, Anwdrter/innen
und im Beauty- und Wellnessbereich Tdtige.
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Karl Gundel
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Preis
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Er ist seit 1989 selbststdndiger Heilpraktiker mit eigener Naturheil- und Physiotherapiepraxis. Seit 2005 ist Herr Gundel als
Dozent und Seminarleiter an den Deutschen Paracelsus Schulen tétig. Er absolvierte zahlreiche Ausbildungen, so dass sich

als seine Praxisschwerpunkte die Physiotherapie, osteopathische Behandlungen, Osteopressur, Schmerztherapie nach Hock,
Hypnosetherapie, Tai Chi und Qigong, Dorn/BreuR-Behandlungen, Akupunktur, R.E.S.E.T. Kieferbalance, Kinesiologie, psycho-
somatische Energetik, cranio-sacrale-Osteopathie, manuelle Lymphdrainage, FuRreflexzonenmassage, Klassische Massage,
Triggerpunkt-, Ayurveda-, Hot Stone-, BreuR- und Hawaiianische Massagen, med. Tapen, Meridianbalance und Klopftechniken
herauskristallisiert haben.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3764487316052026

