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Akupressur - Basiskurs

Die Akupressur ist ein Teilgebiet der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Das Wirkprinzip basiert auf der Vorstellung, dass der Druck auf die Akupunkturpunkte
den Energiefluss reguliert.

Die Energie Qi kann gestdrkt oder Blockaden gelést werden. Yin und Yang kommen
so wieder in Harmonie.

Diese Balance von Yin und Yang nennen wir Gesundheit und Harmonie.

Bei der Akupressur werden die Akupunkturpunkte vor allem durch Druck der Finger
und Hande stimuliert.

Energetische Blockaden werden geldst, Ungleichgewichte reguliert und der freie
Fluss der Energie Qi harmonisiert.

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse der Akupressur und deren Techniken
vermittelt.

Inhalte:

- Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin und Akupressur
- Lokalisation und Wirkungen der wichtigsten Akupunkturpunkte

- Praktisches Uben

- Darstellung verschiedener Behandlungskonzepte

Bitte bringen Sie zum Seminar ein Spannbettlaken, bequeme Kleidung, eine Decke,
Schreibzeug und Buntstifte mit.

Das Seminar eignet sich fur Menschen, die beratend, pddagogisch oder thera-
peutisch arbeiten oder lernend auf dem Weg dahin sind. Aber auch fur solche, die
far ihren eigenen Prozess eine wirksame Methode suchen.

Dozentin

Christina Steiner

Kostenlose Beratung: 0911- 279 6926  Schule: NUrnberg

Termine

Fr,13.02.2026
09:00-17:00 Uhr

Sq, 14.02.2026
09:00-17:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
460,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Narnberg

Rothenburger Str. 5

90443 Nurnberg

Tel. 0911- 279 69 26

Seminarnummer
SSH85130226
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Jg.1969. Frau Steiner folgte frih dem inneren Ruf, sich der Heil- und Bewusstseinsarbeit zu widmen. Sie absolvierte eine zwei-

jéhrige Ausbildung zur Shiatsu-Therapeutin und Wellnessmasseurin mit erfolgreichem Abschluss. 2010 vertiefte sie ihren Weg mit

den Ausbildungen zur Entspannungspddagogin und zur Yogalehrerin (500 Std.). Weitere Initiationen in Raindrop Technique, Aro-
matherapie und energetischer Heilarbeit erweiterten ihr Wirken. Sie ist Schulerin der Universitat von Sri Kaleshwar. Seit 2018 wirkt
sie als Ausbilderin, seit 2020 als Erndhrungsberaterin. Heute begleitet sie Menschen als Seelenmentorin, Bewusstseinstrainerin
und Leiterin spiritueller Kraftortreisen.
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