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Energetik und Spiritualität

Schamanismus – Grundlagen und Aufbau

Nach der Einführung in die Geschichte des Schamanismus tauchen Sie ein in die 
schamanische Reise, eine grundlegende Technik des Schamanismus.

Sie werden lernen, Kontakt zu Ihren geistigen Verbündeten herzustellen und ver-
schiedene schamanische Methoden für Divination und Heilarbeit anzuwenden. 
Unser Ziel ist es, Sie zu befähigen, eigenständig im schamanischen Bereich zu ar-
beiten und eine unabhängige Spiritualität zu entwickeln.

Wir werden mit Hilfe der Trommel:

• eine Reise in die Unterwelt unternehmen, um Ihr Krafttier zu finden und sich damit 
zu verbinden.
• In der Mittelwelt erkunden Sie die reale und unreale Welt, um die Seelenkommu-
nikation mit Tieren und Menschen zu vertiefen.
• In der Oberwelt suchen Sie nach Ahnen und Geistführern und bitten um Führung 
und Unterstützung.

Die Verbindungen, die Sie herstellen, haben das Ziel, Botschaften zu empfangen, 
Heilung zu erfahren, Unterstützung zu finden und Divination zu praktizieren.

Für die Teilnahme ist physische und psychische Stabilität erforderlich.

Bitte denken Sie daran, eine Decke, Kissen, Unterlage, ein Tuch für die Augenabdeck-
ung und Schreibzeug mitzubringen. Ein Stein (kein Heilstein bitte) von der Größe einer 
Grapefruit wird ebenfalls benötigt.

Das Seminarangebot richtet sich an alle energetisch Tätige.

Termine
Do, 09.07.2026
11:00-17:00 Uhr
Fr, 10.07.2026
10:00-17:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
510,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Karlsruhe
Kaiserplatz/Amalienstr. 81
76133 Karlsruhe
Tel. 0721-955 33 43

Seminarnummer
SSH75120725

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 21.12.2025

Dozentin

Ina-Ingrid Dommer
Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft an der Universität Bonn und an der FU Berlin. Sie ist Heilpraktikerin für 
Psychotherapie mit eigener Praxis in Berlin seit 2004. Ina Dommer verfügt über Zusatzqualifikationen in psychologischer Astrolo-
gie, Familienstellen nach Bert Hellinger, Energiemedizin und traditionellen schamanischen Heilweisen. Sie besucht regelmäßig 
mediale Fortbildungen am Arthur Findlay College in London.

Schwerpunkte in der Praxisarbeit sind Familien-und Organisationsaufstellungen, Therapien sensitiver Wahrnehmung, Innere Kind 
Arbeit, psychologische Astrologie und Shamanic Counseling. Sie leitet Heilkreise und mediale Abende.
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