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&3 Beauty und Wellness

Entspannung mit Farben und Duften

Als feinstoffliche Energien wirken Farben und Dufte tagtéglich auf unsere Sinne und
damit auch unterschwellig auf unsere Stimmung sowie unser gesamtes Befinden
ein. Diese subtile Wirkkraft wird seit alters her auch bewusst und gezielt fur die
Erzeugung einer gewlnschten "Atmosphdre” zum Einsatz gebracht.

Farben kénnen Ruhe Uber die Kleidung, die Wohnraumgestaltung im privaten und
beruflichen Bereich, oder therapeutisch durch Farblampen und Farbpunktur, in lhr
Leben bringen. Dufte kédnnen Sie am Koérper tragen, in einer Aromalampe, in Bédern,
Wickel oder durch eine Olmassage zur Entspannung und Erholung anwenden.

In diesem Seminar lernen Sie die grundlegende Wirkung der Spektralfarben und der
wichtigsten Dufte kennen, die Ihr gesamtes System beruhigen und in wohltuende
Entspannung versetzen.

Das Seminar eignet sich fir Therapeuten/innen, Berater/innen, im Beauty- und Well-
nessbereich Tatige und Interessierte.

Dozentin

Christine Hecht

Kostenlose Beratung: 0821-349 95 56

Schule: Augsburg

Termin

So, 01.02.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
Oberburgermeister-Drei-
ful-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSH89130925V5
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Jhr. 1973, ICF zertifizierter Coach, arbeitet seit 2011 als Heilpraktikerin in einger Praxis. Schwerpunkte sind Massage, Akupunktur
und Akupressur sowie Entspannunstraining und Phytotherapie. Als Ubungsleiterin fur Pravention und Entpannung ist Frau Hecht

ebenso tatig wie auch als Taekwondo Trainerin mit Schwerpunkt Selbstsbehauptung und Selbstverteidigung. Sie begleitet
therapeutisch, beratend und als Coach Menschen mit Verdnderungsbedarf. Seit 2013 gibt sie ihr vielseitiges Wissen in Theorie
und Praxis weiter. Besonders in den Themen Kréuterkunde, TCM und Hildegard von Bingen sowie allen Massagen, wie z.B. die
Lomi Lomi Nui und die Dorn-Breuss-Massage sind ihre grofée Leidenschaft.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3769718901022026

