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Beauty und Wellness

Klangschalenmassage – Grundkurs

Klangschalen wurden bereits vor Jahrtausenden in Tibet, Nepal und Indien zu 
schamanischen Ritualen und Heilungen verwendet.

Bei dieser Behandlungsmethode werden Klangschalen auf den Körper gesetzt bzw. 
darüber gehalten und angeschlagen. Die intensiven und harmonischen Tonfre-
quenzen übertragen sich auf den Körper, die Schwingungen bewirken über den 
interzellularen Liquor gleichsam eine Zellmassage.

Die Klangschale stimuliert den Körper, seine eigenen harmonischen Frequen-
zen wieder zu finden. So lösen sich Blockaden und Verspannungen, die Selbs-
theilungskräfte werden gestärkt. Die Klienten/innen werden in eine tiefe und anhal-
tende Entspannung versetzt.

Gleichzeitig lösen sich negative energetische Abspeicherungen (z.B. durch Traumen 
aller Art) in den einzelnen Organen bzw. im gesamten Organismus und durch die 
Heilschwingungen wird die Selbstheilung des Organs angeregt.

Diese Behandlung ist eine wunderbare Unterstützung und Begleitung in der Be-
handlung von organischen oder psychischen Funktionsstörungen, Blockaden und 
Krankheiten und stärkt Geist und Seele.

Anwendungsbereiche:

• wirkungsvolle Hilfe gegen die „Managerkrankheit“ (Stressbewältigung)
• Linderung von Kopfschmerzen
• Verspannungen im Nacken und Schulterbereich
• Regulation von Durchblutungsstörungen
• Verdauungsstörungen und zur allgemeinen Regeneration

In diesem Seminar erfahren Sie Wissenswertes über die Geschichte der Klänge, 
Töne und Schwingungen, die Entstehung der Klangmassage und deren Wirkung auf 
Körper und Seele, die Herstellung und Handhabung der Materialien und den genauen 
Ablauf einer Behandlung.

Bitte mitbringen: eine Decke, ein Handtuch, ein Kissen, bequeme Kleidung sowie 
Schreibmaterial für persönliche Notizen.

Diese Massagemethode ist für den Einsatz im Wellness- und Beautybereich ebenso 
geeignet, wie für die naturheilkundliche und psychotherapeutische Praxis.

Termine
Sa, 21.02.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 22.02.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €
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