PARACELSUS

Psychotherapie

Demenzberatung, -therapie

Der Altersdurchschnitt unserer Gesellschaft steigt kontinuierlich. Mit steigender Lebenserwartung
wdchst die Wahrscheinlichkeit, gegen Ende der Lebenszeit auf pflegerische Hilfe angewiesen zu
sein. Vor allem begegnen wir in wachsendem MaRe Senioren, die unter psychiatrischen Alter-
sproblemen zu leiden haben und dringender Pflege bedurfen.

Es besteht ein zunehmender Bedarf an alternativer, naturheilkundlicher Versorgung und profes-
sionellem Umgang mit der geistigen Befindlichkeit des pflegebedurftigen Menschen. Die individu-
elle Beratung richtet sich verstérkt an betroffene Angehérige von Demenzerkrankten, damit sie ihre
Krafte, Handlungsméglichkeiten und Alternativen selbst entwickeln und erkennen kénnen.

Folgende Inhalte werden Ihnen vermittelt:

+ Ursachen, Formen, Diagnostik, Symptome und Behandlungsformen der Demenz
» Gesprdchsfuhrung in der Beratung

» Kommunikation mit den Betroffenen

« Konfliktmanagement

« Training zum Thema "Umgang mit Demenz’

« Sterbe- und Trauerbegleitung

« Tipps und Entspannungstechniken fur die Angehérigen
* Ressourcen Arbeit mit den Angehérigen

» Umgang mit herausforderndem Verhalten

« Arbeit mit Angehérigen

* Lebensqualitét und Autonomie

» Schmerzmanagement

Der/die Demenzberater/in bietet Beratung, Training und sorgt fir qualifizierte, individuelle psy-
chosoziale Beratung, klientenorientierte Begleitung ab dem Zeitpunkt der Diagnosestellung sowie
professionelle Aufkldrung und Unterstltzung.

Diese Fachfortbildung richtet sich an Heilpraktiker/innen, Psychologische Berater/innen, Mitarbeit-
er/innen aus Pflege und Betreuung und betroffene Angehérige, die zu dieserm Thema umfassender
beraten méchten.

Sie wird als “jahrliche Pflichtfortbildung fur zuséatzliche Betreuungskréfte nach Paragraph 53b SGB
XI" anerkannt.

Zertifizierung:

Heilpraktiker/innen schlieRen mit der Zertifizierung Demenz-Therapeut/in, andere Berufsgruppen
oder auch Ehrenamtliche sowie pflegende Angehérige mit dem Zertifikat Demenz-Berater/in ab.

Dozentin

Ariane Riedel

Kostenlose Beratung: 0521-136 80 63  Schule: Bielefeld

Termine

Mi, 07.10.2026
09:00-16:00 Uhr

Fr, 09.10.2026
09:00-16:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
390,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Bielefeld

Herforder Str. 74

33602 Bielefeld

Tel. 0521-136 80 63

Seminarnummer
SSH48071026

Anmeldemaéglichkeiten
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Jg.1968, in Dresden geboren, absolvierte Frau Riedel die Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin
far Kinder 2012. Mit dem Praktikum 2015 am Marien-Hospital Oelde folgte der Beginn der Heilpraktiker Ausbildung. Seit August

2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tdtig. Februar 2021 erwarb sie das Zertifikat Expert/in Immuntraining tUber die Deutsche
Akademie fir Homéopathie und Naturheilverfahren. Im September 2025 erwarb die Zertifizierung zum Aromaberater/in und
schloss erfolgreich die Qualifikation zum Brain Gym® Instructor im Oktober 2025 ab.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3775804807102026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3775804807102026

