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Naturheilkunde

Anamnese und körperliche Untersuchung – Grund-
kurs

Eine wirksame Behandlung setzt eine fundierte Untersuchung des Patienten voraus.

In diesem sehr praxisbezogenen Kurs werden Untersuchungsmöglichkeiten (Inspek-
tion - Palpation - Perkussion - Auskultation - Reflexe - Pulsmessungen - Blut-
druckmessungen) demonstriert und unter Anleitung intensiv geübt.

Seminarinhalte:

1. Der erste Kontakt zum Patienten

• Schaffung einer vertrauensvollen emphatischen Atmosphäre

2. Anamnesebogen ( Karteikarte )

• Verschiedene Anamneseformen und deren Wichtigkeit in der Diagnostik
• Die Pflichtfragen

3. Die Körperliche Untersuchung nach IPPAF

• Inspektion
• Palpation
• Perkussion
• Auskultation
• grobe Funktionsprüfung

4. Weitere Untersuchungen.

• Blutdruckmessung
• vergleichende Pulsmessung, Palpation von verschiedenen Pulstellen
• Augenhintergrundspiegelung
• Mundbereich : Wangenschleimhaut, Zahnfleisch, Zunge, Unterzungenvenen
• Ohruntersuchungen
• Körpergröße, Körpergewicht, Körpertemperatur etc.

Dieser Kurs ist Bestandteil der zur Zeit laufenden HP-Ausbildung, bietet Ihnen eine 
Einführung ins Thema und kann von Interessenten separat gebucht werden.

Termine
Sa, 25.04.2026
09:00-14:00 Uhr

Sa, 02.05.2026
09:00-14:00 Uhr

Preis
205,00 €
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Dozent

Stefan Ripberger
Jg. 1961, verheiratet, 6 Kinder. Nach dem Abitur absolvierte er eine Berufsausbildung zum Kommunikationselektroniker, darüber-
hinaus war er als Gruppenleiter der Abteilung Prüfplanung tätig, studierte Physik und Biologie in Frankfurt. Er machte eine Ausbil-
dung als Krankenpfleger mit anschließender Tätigkeit auf einer Intensivstation, eine Fachweiterbildung zur Fachkrankenpflege 
Anästhesie u. Intensivpflege und übernahm dann die Leitung einer Intensivstation, danach folgte eine Weiterbildung zur Leitung 
einer Station/Einheit. Seit 2006 studiert er im Teilpräsensstudium Medizinpädagogik in Berlin. Als freier Dozent an zahlreichen 
Kranken- u. Altenpflegeschulen, sowie als Gutacher, ist er seit 1996 tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3775827525042026

