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Energetik und Spiritualität

Edelsteine, Silber und Gold in der Naturheilkunde

Schon Hildegard von Bingen hat die Heilkraft der Edelsteine für Körper, Seele 
und das allgemeine Wohlbefinden beschrieben. Jedem Edelstein wird eine bes-
timmte, heilende Eigenschaft zugeschrieben. Durch die speziellen Schwingungen der 
Edelsteine werden Körper und der Geist zu einer harmonischen Einheit gebracht, 
wodurch sich das allgemeine Befinden verbessert.

So kann z.B. ein Rosenquarz vor Fremdeinflüssen schützen, oder ein Hämatit den 
ganzen Organismus beleben.

Um die Energie der Edelsteine zu nutzen, kann der Stein am Körper getragen, oder in 
Form von Pulvern, Elixieren, Pasten oder Kolloiden verabreicht werden. Edelmetalle 
werden analog angewendet. Weitere Behandlungsmöglichkeiten sind Abwaschun-
gen mit Edelstein-, oder z.B. kolloidalem Silberwasser, oder auch das Trinken des 
entsprechend energetisierten Wassers.

Seminarinhalte:

- Einführung in die Edelsteinkunde
- Edelsteine richtig anwenden, reinigen und aufladen
- Edelsteinwasser ansetzen
- Anwendungen mit den Metallen Silber und Gold

Das Seminarangebot richtet sich an energetisch und/oder naturheilkundlich arbei-
tende Therapeuten/innen.

Termin
Di, 10.03.2026
09:00-14:00 Uhr

Preis
115,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.
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Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie
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Dozentin

Bettina Knörr
Jg. 1961; Haushalts- und Ernährungswissenschaftlerin mit Abschluss Diplom-Oecotrophologin der Justus-Liebig-Universität 
Gießen. Als Ernährungsberaterin mit Krankenkassenzulassung und Heilpraktikerin ist sie in eigener Praxis in Rosenheim tätig. 
Zu den Schwerpunkten gehören die individuelle Ernährungsberatung, Psychosomatk, Energiemedizin, PSE, Klangmassagen, 
Schüßler-Salze, Antlitzdiagnose u.w. Neben der Praxistätigkeit ist sie seit 1998 Dozentin an den Paracelsusschulen, Mitglied in 
VFED, der Geriatrie Bad Aibling und Änro, hält fachliche Beratungen und Vorträge zu Themen der Gesundheit und Ernährung.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/37764811110032026

