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Manuelle Verfahren in der Schmerztherapie

Schmerzsymptome werden in vielen Fdllen durch Fehlhaltungen und -stellungen
unserer Gelenke und somit einer Uberlastung der umgebenden Geweben (Faszien,
Muskeln, Sehnen, Badnder etc.) hervorgerufen.

Haufige Krankheitsbilder mit Schmerzsymptomatik in der Praxis sind Ricken- und
Nackenprobleme, ebenso wie Uberlastungen im Bereich der Hift- und Kniegelenke.

Unsere Wirbelsdule ist ein komplexes GerUst aus einzelnen Gelenken, Bandscheiben,
Muskeln, Sehnen und Béndern, die allesamt dazu beitragen, dass der Kérper in einer
optimalen, aufrechten Position gehalten werden kann und zugleich in seiner Achse
in allen Richtungen beweglich ist.

Dazu gehort allerdings auch eine stabile Basis, die aus frei beweglichen und belast-
baren Huft-, Knie- und FuRgelenken besteht.

Im Seminar werden Ihnen verschiedene Behandlungsmethoden (u.a. die sanfte
Richtigstellung der Gelenke) erléutert, um die am meisten beanspruchten Gelenke
und die zugehdrige Muskulatur von Bewegungseinschrénkungen zu befreien, den
Muskeltonus zu verbessern und die Funktionen der zugehdérigen Kérperstrukturen
zu optimieren. Vervollsténdigt wird der Kurs durch verschiedene Ubungen far die
Patienten/innen zur Selbstbehandlung/Eigentherapie.

Der Kurs eignet sich fur therapeutisch Tatige.
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Jg.1989. Nach dem Abitur absolvierte Herr Linz ein Fernstudium zum Lehrer fur Fitness & Athletiktraining mit langjéhriger
Tatigkeit in diversen Fitnesseinrichtungen. 2011 folgte die Ausbildung zum Physiotherapeuten mit diversen Fortbildungen u. a. in

Manueller Therapie, Fasziendistorsionsmodell, PNF, Med. Aufbautraining und Kiefergelenkstherapie. 2021 begann die nebenberu-
fliche Ausbildung zum Heilpraktiker mit Schwerpunkt Osteopathie an der Paracelsus Schule Augsburg, die er im Mai 2023 mit
der staatlichen Prifung abschloss. Er ist als selbststéndiger Physiotherapeut und Heilpraktiker mit Schwerpunkt Osteopathie &
Chiropraktik mit eigener Praxis in Gersthofen tdtig.
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