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&3 Beauty und Wellness

Entspannungstechniken des Qigong

Die Anspruche im beruflichen wie auch im privaten Umfeld steigen stetig. Die
Vorzuge einer technisierten Welt bezahlen wir mit vielfaltigen Stressfaktoren. Die
Balance von Belastung und Entspannung zu wahren, wird dabei immer wichtiger,
damit unsere Energieakkus nicht geleert werden.

Um die vielfdltigen Anforderungen einer therapeutischen Tatigkeit zu erfllen, ist es
wichtig, die eigene Mitte zu stérken: Présenz und Hinwendung einerseits, aber auch
den Blick auf sich selbst nicht zu verlieren.

Mit einfachen Ubungen lernen Sie, den Energiefluss anzuregen und das eigene
Wohlergehen zu férdern. Bereits durch kleine Veréinderungen in der Kérperhaltung
kédnnen heilsame Wirkungen erzeugt werden.

Die Ubungen sind so ausgewdhlt, dass sie im Anschluss direkt an Patienten/innen
und Kursteilnehmende vermittelt werden kénnen. Bewegungsubungen, Meditatio-
nen und Akupressur wechseln sich an diesem Wochenende ab.

Dozentin

Kornelia Kandziora

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Fr, 09.10.2026
17:00-20:00 Uhr

Sq,10.10.2026
10:00-13:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
180,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSAI111030926
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Jg. .1955; Studium der Theaterwissenschaft in K6; Heilpraktikerprifung; : TCM-Ausbildung in Bochum und Wuppertal; seit 16
Jahren in eigener Praxis mit Chinesischer Medizin, Akupunktur, Krdutern, Qigong und Massage tdtig; Fortbildungen in den

Bereichen: Westliche Phytotherapie, Tuing, Stressreduktion, Gua Sha, Kampomedizin, Schddelakupunktur nach Yamamoto und
zur Qigong-Therapeutin.
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