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Naturheilkunde

Herz/Kreislauf/Gefäße – Anatomie, Physiologie, 
Pathologie – Kardiologie

Darstellung der anatomischen Grundlagen des Herzens und des Gefäßsystems mit 
Bezug auf die physiologischen Aspekte dieser Organsysteme.

1. Anatomie

• Systematische Darstellung eines Modells (nicht anatomisch ) des Herzens sowie 
des Kreislaufsystems mit Benennung der einzelnen Abschnitte
• Bau des Herzens und physiologische Bedeutung der einzelnen Teile
• Grobmorphologie, Lage im Thorax, Innenräume, Klapperarten und Ventilfunk-
tion Endokard, Myokard (Arbeitsmuskulatur und Reizleitungssystems, Epikard und 
Herzbeutel
• Bau des Gefäßsystems und physiologische Bedeutung der einzelnen Abschnitte 
Arterien (Blutdruck). Kapillaren (Stoffaustausch), Venen
• Zentrale Gefäßstämme des kleinen und großen Kreislaufes, periphere Gefäßbah-
nen und jeweilige Besonderheiten im Hals-Kopf- Bereich, an oberer und unterer 
Extremität.
• Übersicht über den Bau des Lymphsystems, Kapillaren, Gefäße, Lymphknoten, zen-
trale Stämme, Bedeutung im Zusammenhang mit dem Kreislaufsystem
• Bildung, Bestandteile der Lymphe, Rolle der Lymphknoten, Lymphödem als Störung

2. Physiologie

• Darstellung der funktionellen Physiologie des Herzens Beschreibung der Herzaktion 
in ihren Phasen (Systole, Diastole ) mit Blutfluss

Klappenstellung und Förderleistung, Rolle der eigenständigen Herzerregung und 
Regulation • Anatomie der Herzerregung, Reizleitungssystem

Regulationsmechanismen (Frank Sterling und vegetatives Nervensystem )

Energetik des Herzens

3. Pathologie

Darstellung der Symptomatik von Herzkrankheiten, Einführung in die Klinik und 
Pathologie kongenitaler Herzkrankheiten, Erkrankungen des Endokards und Klinik 
erworbener Herzklappenfehler sowie die Klinik von Erkrankungen des Myokards uvm.

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis. Dieser Kurs ist Bestandteil der zur Zeit laufenden HP-…Aus-
bildung, bietet Ihnen eine Einführung ins Thema und kann von Interessent/innen 
separat gebucht werden.
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Di, 03.03.2026
09:00-13:00 Uhr
Do, 05.03.2026
09:00-13:00 Uhr
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Preis
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Dozentin
Petra Lindmeier
Jg. 1966, sie wurde in Landau an der Isar geboren und lebt mit Mann und zwei Kindern in Passau. 

Nach Abschluss der Ausbildung zur pharmazeutisch-technischen Assistentin und Tätigkeit in einer Apotheke, wechselte sie in 
den Außendienst einer großen deutschen Pharmafirma.

Während der Elternzeit ihres ersten Kindes veränderte sie nach eindrucksvollen Erfahrungen mit der Homöopathie ihre gesamte 
berufliche Laufbahn. 

Nach abgeschlossener Heilpraktikerausbildung absolvierte sie eine 3-jährige Ausbildung an der Akademie für Homöopathie. 
In Ihrer mittlerweile SHZ zertifizierten Praxis bietet sie schwerpunktmäßig Homöopathie an, unterstützt durch andere 
naturheilkundliche Therapiekonzepte.

Bereits während ihrer Zeit als Pharmareferentin war Frau Lindmeier für die Schulung von Mitarbeitern zuständig und ist nun seit…
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