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Fasten und Fastenformen (Einflilhrungskurs) paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
Fastenist ein Fruhjahrsputz fUr Kérper, Seele und Geist. Es bedeutet immer eine Z&sur, Oberburgermeister-Drei-
ein Ruckzug aus dem Alltagstrubel und der Reiztberflutung, der wir stéindig ausge- fuR-Str. 1
setzt sind. Deshalb tréigt das Verfahren nicht nur zur Entschlackung und Entgiftung 86153 Augsburg

des Kérpers bei, sondern schafft neuen Raum durch die Lésung von seelischem und
geistigem Ballast.

Tel. 0821-349 95 56

In diesem Seminar werden neben der physiologischen Seite des Fastens auch das .
seelisch-geistige Erleben des Fastenden behandelt. Zudem spielen die Themen Pla- Seminarnummer
nung und Aufbau einer Fastengruppe, Methodik der Gruppenleitung und Motivation SSBSO181025V4

eine wichtige Rolle.

Der Kurs eignet sich fur naturheilkundliche Therapeuten/innen zur Erweiterung des
Praxisportfolios und Interessierte. Anmeldeméglichkeiten
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Dozentin

Christine Hecht

Jhr. 1973, ICF zertifizierter Coach, arbeitet seit 2011 als Heilpraktikerin in einger Praxis. Schwerpunkte sind Massage, Akupunktur
und Akupressur sowie Entspannunstraining und Phytotherapie. Als Ubungsleiterin fur Pravention und Entpannung ist Frau Hecht

ebenso tatig wie auch als Taekwondo Trainerin mit Schwerpunkt Selbstsbehauptung und Selbstverteidigung. Sie begleitet
therapeutisch, beratend und als Coach Menschen mit Verdnderungsbedarf. Seit 2013 gibt sie ihr vielseitiges Wissen in Theorie
und Praxis weiter. Besonders in den Themen Kréuterkunde, TCM und Hildegard von Bingen sowie allen Massagen, wie z.B. die
Lomi Lomi Nui und die Dorn-Breuss-Massage sind ihre grofée Leidenschaft.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3778048918012026

