PARACELSUS

@ Energetik und Spiritualitat

Geistiges Heilen — Grundlagen

Namaste:,Das Schépferisch-Gottliche in mir grufit das Schépferisch-Géttliche in Dir”

Diese durch eine Geste der Hande ausgedruckte Grufdformel beinhaltet die Essenz
des Geistigen Heilens. Es ist ein Oberbegriff fur viele unterschiedliche immaterielle
Behandlungstechniken, durch die der Energieflufé im Kérper des Menschen u.a. durch
Handauflegen oder Mentalkraft aktiviert und harmonisiert wird. Behandlungen sind
immer urséchlich wirkend und kénnen tiefgreifende bewultseinsklédrende Verdn-
derungs- und Erkenntnisprozesse ausldsen.

Geistiges Heilen ist eine tiefgreifende und wirksame Ergdnzung aller

naturheilkundlichen und schulmedizinischen Therapien. Immer mehr Menschen
erkennen heute, wie belastende Gedanken und Gefuhle Lebensqualitdt und
Gesundheit beeinflussen. Gerade in unserer technik- und medienbestimmten Zeit
ist der Stre3pegel oft hoch, Depressionen und Burnout, aber auch chronische
Erkrankungen sowie Herz-Kreislauferkrankungen nehmen zu.

Durch Geistiges Heilen kénnen sich Genesung und Heilung einstellen, wenn der
Energieflul? im Koérper wieder in Balance ist. Krankheit dagegen entsteht durch ein
Ungleichgewicht der Krafte und durch die Abtrennung von der Natur und der natur-
lichen ganzheitlichen Ordnung der drei Prinzipien: Alles ist miteinander verbunden,
alles ist Schwingung, die duRere Welt spiegelt die innere Welt.

Vorgestellt werden:

-Trance-Heilungstechnik - Mediumistisches Heilen

-Mantren -Gebet -Furbitte -Seelsorge

-Mental-Training (die Kraft positiver Affirmationen)

-Energie der ,Violetten Flamme” - Die Kraft des ,Ich BIN”

-Heilreisen und Meditationen

-Visualisierungs- und Imaginationstechniken -Symbolheilung

-Fernheilung

-Heiler-Ethik

Kenntnisse Uber die menschliche Aura sind hilfreich, aber keine Voraussetzung.

Bitte bequeme Kleidung und Decken/Kissen mitbringen.
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Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft an der Universitét Bonn und an der FU Berlin. Sie ist Heilpraktikerin fur
Psychotherapie mit eigener Praxis in Berlin seit 2004. Ina Dommer verfugt tber Zusatzqualifikationen in psychologischer Astrolo-

gie, Familienstellen nach Bert Hellinger, Energiemedizin und traditionellen schamanischen Heilweisen. Sie besucht regelmaRkig
mediale Fortbildungen am Arthur Findlay College in London.
Schwerpunkte in der Praxisarbeit sind Familien-und Organisationsaufstellungen, Therapien sensitiver Wahrnehmung, Innere Kind
Arbeit, psychologische Astrologie und Shamanic Counseling. Sie leitet Heilkreise und mediale Abende.
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